
【附件子計劃六】 

花蓮縣 111學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
國小健體領域輔導小組—「全縣國小健體領域召集人研習會議」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點。 

（二）花蓮縣 111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

（三）花蓮縣 111學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、

實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師

健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。 

三、目的： 

(一)充實各校健康領域召集人以及體育教學承辦人對健康與體育領域專業

行政知能。 

(二)介紹健體領域組織與健體領域教學及體育發展趨勢，增進健體領域教學

及各校體育發展之效果。 

(三)提供輔導團與各校健體領域召集人及體育業務承辦交流溝通之平台。 

(四)宣導十二年國教重要政策 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立平和國民小學 

五、辦理時間及地點： 

(一)日期：112年 3月 8日(週三)下午 13:00~17:00 

(二)地點: 花蓮市信義國小 

六、參加對象及人數：預計本縣國小各校健體領域召集人參加教師約 30人次 

七、研習內容：  

時間 授課內容 講師、主持人 

13：00~13:20 報 到 柯維棟校長 

13:20~14:50 Fit vs Fat，心肺適能與 BMI那 慈濟大學黃森芳副教



一個重要? --說明體育課如何介

入改善健康體位 

授 

15:00~16:30 體育課常見運動傷害防護處置 
國小健體團輔導員 

萬寧國小 王琳懷主任 

16:30~17:00 綜合座談 柯維棟校長 

 

 

八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣 111學年度十二年國民基本教育精進國民

中學及國民小學教學品質計畫專案補助 

 

 

九、成效評估： 

Guskey 

參考層面 
目標 預期成效 

評估

方式 

評估效標 

（量化數據或

質性描述） 

評估

工具 

參與者 

反應 

提高本縣健體領域

教師的專業能力。 

提昇本領域國教輔導

團團員有效教學的能

力。 

問卷

調查 

焦點

團體 

訪談 

量化統計及質

性描述 

研習

問卷 

參與者使

用新知能 

激盪教師提供學

生優良教學方案。 

瞭解學員研習基本資

料、綜合意見及教學疑

難困境。 

實際

模擬

操作  

量化統計及質

性描述 

研習

問卷 

 

十、預期成效 
（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。 
（二）透過面對面之溝通流，分享學校活動規畫。 

  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。 
  （四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流 
   (五)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到 85%以上(約 4.4等

第)。 
十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 


