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傷腦筋時間 

1. 只要是特殊學生就一定有智能問題。 

2. 任何的特殊學生都會有識字的問題。 

3. 特殊學生的人緣一定很不好。 

4. 注意力缺陷過動症(ADHD)的學生，只要吃藥就
會好，不用給予行為教導。 

5. 情緒障礙的學生一定是情緒控制不好，所以會
大吵大鬧。 

6. 班上有特殊學生，那是他們導師的事，跟科任
老師、行政單位都沒關係。 

 

 

 



什麼是注意力缺陷過動症
(ADHD)? 



身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法(民102年) 

第九條 
本法第三條第八款所稱情緒行為障礙，指長期情緒或行為表現顯著異常， 
嚴重影響學校適應者；其障礙非因智能、感官或健康等因素直接造成之結 
果。 
前項情緒行為障礙之症狀，包括精神性疾患、情感性疾患、畏懼性疾患、 
焦慮性疾患、注意力缺陷過動症、或有其他持續性之情緒或行為問題者。 
第一項所定情緒行為障礙，其鑑定基準依下列各款規定： 
一、情緒或行為表現顯著異於其同年齡或社會文化之常態者，得參考精神 
    科醫師之診斷認定之。 
二、除學校外，在家庭、社區、社會或任一情境中顯現適應困難。 
三、在學業、社會、人際、生活等適應有顯著困難，且經評估後確定一般 
    教育所提供之介入，仍難獲得有效改善。 
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過動那是什麼?跟好動有啥不同 



大腦司令 



一、什麼是注意力不足過動症？ 

(一)我國衛生福利部界定為 

注意力不足過動症是常見的兒童神經發展疾病之
一，主要特徵是在各種不同的場合(例如：家中、
學校、百貨公司、公園)出現和其年齡不相符合的
專注力不足、過動、衝動的症狀，明顯造成學業、
人際、家庭生活的障礙，而且因其典型症狀，會
出現上課不專心、功課寫不完、忘東忘西、話多
好辯、坐不住、動來動去，造成老師和父母教養
上的困難，父母的身心和情緒也可能受到影響。 

 



一、什麼是注意力不足過動症？ 

(二)特殊教育法 

注意力不足過動症並不是我國特殊教育法直接探
討的一種障礙類別，不過這項症狀歸屬於情緒行
為障礙這項類別。 



注意力缺陷過動症/注意力不足過動症 
 

 



 注意力缺陷過動症行為表徵 

容易分心 

常掉東西 
忘東忘西 

持續力低 

逃避要專心的事 

坐不住 

無法安靜的玩或參與活動 

話很多 

動來動去停不下來 

搶著回答 

沒注意聽 

無法等待 

插嘴 



(三)美國國立心理健康機構 

    注意力不足過動症是一種腦部異常，主要的症狀
或型式是注意力不足或過動-衝動，會影響到功能運
作或發展 

    注意力不足(inattention)是指個人閒逛離開任
務、缺乏持續性、難以維持專注、以及混亂，而且這
些問題不是因反抗或缺乏理解。 

    過動(hyperactivity)是指個人動個不停，包含
在不適當的情境上，或過度的坐立不安、輕敲、談論。 

    成人可能極端的心神不定或不斷的活動耗盡他人。 

衝動(impulsivity) 

一、什麼是注意力不足過動症？ 



二、什麼樣情況會出現ADHD？ 

(一)遺傳 

(二)神經心理功能不全 

    1.前額葉 

    2.多巴胺 

(三)環境因素 

    1.母親懷孕抽菸、喝酒 

    2.早產 

    3.出生體重過低 



三、注意力不足過動症的特徵 

(一)認知特徵 

1.行為抑制問題 

2.執行功能的問題 

二、學業性特徵：充滿變異性 

三、社交和情意特徵 

1.社交困難 

2.情意困難 

 



三、注意力不足過動症的特徵 

(四)行為特徵 

(五)與其他異常共病 

1.學習障礙和智能障礙 

2.情緒行為障礙 

3.自閉症和創傷性腦傷 

4.資優和特殊才能 



四、如何確認學生是否注意力
不足過動症？ 
(一)評量 

1.醫學評量 

2.學校與教師評量 

3.父母評量 

4.其他評量課題 

(二)資格決定 



要如何知道學生是否為ADHD? 



 注意力缺陷過動症行為表徵 

容易分心 

常掉東西 
忘東忘西 

持續力低 

逃避要專心的事 

坐不住 

無法安靜的玩或參與活動 

話很多 

動來動去停不下來 

搶著回答 

沒注意聽 

無法等待 

插嘴 

時間超過
六個月 

跨情境 
(學校、社
區、家中) 

12歲之前 



五、注意力不足過動症學生輔
導策略 
(一)藥物治療 

(二)父母教育與學校教育合作 

(三)環境支持 

(四)行為介入與自我規範 

(五)教學介入 



ADHD跟大腦發展有關，那這樣
長大就會好吧?有需要到治療嗎? 



一直吃藥，會不會產生藥物濫用啊? 
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ADHD在台灣的常用藥物 
 
藥名 照片 服用時機 效果 

利他能
(Ritalin) 

每4-6 小時服
用 

能強化腦部抑制
功能，降低衝動
性，改善課堂表
現，副作用有食
慾不振、失眠等

症狀 

專思達
(Concerta) 

12小時服用 

降低衝動性，提
升反應。只需在
上學前服用，家
長可以監督 

思銳(Strattera) 
利他能無法
改善症狀時 

改善注意力、衝
動、過動，微弱
的抗憂鬱效果 

03282012/情障/ADHD/影片/考生提升注意力 聰明丸別亂吃.flv
03282012/情障/ADHD/影片/過動父母的錦囊妙計.flv
ADHD影片/保健聰明藥(利他能).flv


治療會影響孩子發展嗎? 



運動 職能活動 

服用藥物 行為教導 



 如何幫助自己跟學生 



常見問題處理──容易分心 

 簡化環境布置 

 桌面淨空 

 避免外在干擾 

 分段完成作業/適度休息 

 增加提示：口頭、書面、鬧鐘、錄音帶 

 座位接近老師/家長 

 固定作息 

 反覆練習 

 醫療評估用藥 

http://tw.classf0001.urlifelinks.com/css000000025343/如何幫助孩子專心做功課.doc
ADHD影片/了解ADHD我的朋友阿泰.flv


 常見問題處理──漏聽指令 

 面對學童發指令。 

 指令簡短明確。 

 請小朋友複誦指令。 

 配合提示，如動作，圖像，文字… 

 實際示範與演練。 



常見問題處理──寫功課拖拉 

 訂立契約堅持到底 

 以喜愛的事物做為增強 

 調整作業份量與形式 

 簡化環境避免干擾 

 在指導者視線範圍內寫作業 

 確定是否兼具學習障礙 



 常見問題處理──容易生氣 

 訂立行為契約 

 訓練口語表達 

 情境轉換預作提示 

 鄰座安排不會挑釁的同學 

 養成運動習慣 

 心理輔導 

 檢查身體狀況 



• 營造班級接納氣氛、教師以身作則 

• 發掘個案優點、給予表現機會   

• 教導人際互動方式 、 預作演練 

• 有事找老師處理、減少直接衝突 

• 勿用連坐法、多獎勵 

• 老師安排分組、避免個案落單 

• 小天使協助、正向學習 

• 實施小團體輔導 

• 親職教育 

常見問題處理──人際關係差 



常見問題處理──沒有時間觀念 

 訂定作息表 

 預留休閒時間、緩衝時間 

 情境轉換預作提示 

 有多少時間、做多少事 

 分段完成、立即回饋 

 使用提示輔助(計時器、書面、口頭) 

 養成家庭/班級固定作息 



那些年我遇到學生 
(一)上課走動 
(二)講話插嘴 
(三)講一件事停不下來 
(四)叫很多次都沒反應 
(五)喜歡挑戰權威 
(六)被罵就退縮 
(七)遇到事情只會站在原地 
(八)很多事都會說不知道 
(九)家庭因素影響 
(十)想要得不到事件 
(十一)寫作業會一直叫老師老師 
(十二)在廁所按緊急鈴，把緊急鈴按壞 
 



問題行為如何獲得改善？(正向行為支
持) 
我們有過動或情緒行為障礙學生 因為他會有很多
行為問題，所以 老師會跟我們描述很多他的行為
狀況， 

行為分析假定行為背後都有其意義，所以我們會
先收集學生的行為。 

例如：1.他下課會去打同學 那就可以記錄一下 
他在什麼時間、地點、對象、人物、次數 打同學。 

像00之前會拉肚子是發現1.吃很飽之後2.喝牛奶
之後 所以我們就會避免 他會出現拉肚子狀況 就
會調整1.吃一碗飯就好2.不喝牛奶 然後再觀察他
是不是有出現 



個案 

情境 

人物 

規定 

天氣 

事件 

自身
能力 



陪伴孩子成長往往不只有一種方式， 

持續在教學現場的導師們、科任老師們、到學校
行政同仁，願意接納特殊生在學校，都是天使，
都是孩子的貴人。 

過程中一定會出現翻白眼、苦惱、懊惱、生氣…..
等很多情緒，但一定也會出現孩子突然說了一句
老師我愛你、老師謝謝你，突然就感動在心。 

在這些道路上我們彼此乎相扶持，在教育道路上
支持下去。 




