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證據本位的讀寫希望之旅

國立台東大學 曾世杰
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希望
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24隻狗分為3組：

第一組: 自我控制逃避電擊

第二組: 不可自我控制，跟著第一組被電擊

第三組: 對照組: 不接受任何電擊。
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前述實驗一天之後，三組狗都來進行這個逃避電擊的
實驗
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第二組的狗好像在說：我做什麼都沒用了啦…

顯然的，動物是可以學會牠們的行為是無益的，是於事無補的，因
此牠們變得被動，不再主動去做任何事。
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習得無助研究50年:
神經科學的啟示
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2016年，塞、梅二氏：習得無助五十週年：從神經
科學來的洞見，修正了自己當年的詮釋，

他們指出「無助」根本不是「習得」的，而是個體
遇到無法改變的挫折時自然產生的反應。

該研究的重點不該是習得無助，而是怎麼習得「永
不放棄」。
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重點不在習得無助，
而在於成功的經驗，
因為它引出對未來的期待…
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成功的(讀寫)經驗→對未來的正向期待12



台灣教育最大的問題—前後端孩子差距太遠!
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學業成就低落的兄弟

阿威

• 高一（16歲）

• A, B, C, D未精熟

• 完全不會看字讀音

• 不會寫中文的現和在

• 交通意外成植物人

阿然

• 四年級（10歲）時，只有
21公斤

• 難以安靜聽故事、幾乎無
法閱讀
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阿威一家，絕非單一個案…許多偏鄉的孩子
學力低落，讀寫算都有困難
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再以花東學生識字量為例

臺東弱勢學校平均落後全國常模約1.5個年級
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馬太效應：貧者愈貧，富者愈富…

• 社經地位如此

• 學校成就如此(Stanovich, 1986；甘鳳琴，2007)

• 閱讀能力如此(Stanovich, 1986; 王瓊珠等，2007)

• 問題不會長大就好

• 輸在起跑點上，愈輸愈多
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羽毛？ PPVT 3 ½ 歲的題目

陸莉、劉鴻香， 1998
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偏鄉孩子基本能力顯著＜常模

學前：數字顏色唸名、認字、詞彙（簡淑真，2010;）
國小：識字量（陳淑麗、洪儷瑜，2011; 花蓮台東）
國中：聽覺理解、閱讀理解（Hung & Su, 2009；新北、桃園）

小一（橡皮、鳳梨）不會說？
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他們樂天知命，快樂就好！

快樂嗎？
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周孟嫻等，2010 23



台東連續22年自殺率冠軍！

張瑋庭等，2009
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家戶可支配所得
第一名 臺北市 1,379,305 元
最後一名臺東縣 751,292 元
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台東人最窮、壽命最短、最不快樂

• 台灣人均壽命80.7歲

• 平均壽命各縣市最後一名75.8歲，原住民只70歲。

（台北市：84歲）

• 平均家戶可支配所得各縣市最後一名：75.1萬

（台北市：137.9萬）

• 一個都不能少，國家政策應該要透過教育幫這些孩子翻身
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提升每一個孩子的基本學力才是王道！

國民所得
減少

社會福利
支出增加

稅收減少 犯罪增加

社會階層間
流動減緩

教育不足可能要付出的代價

健康較差
政治參與
減少

(Levin, 1972)
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國家政策的高度：心智的國富論(Nature, Oct 2008, 1057-

60)
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國家最重要的心智財富

◼全人口中10%的個體，有各種學習困難

◼教育能大大改善心智資本，提昇公民心理福祉

◼社會能減少大量教育、社福、安全及司法的支出
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OECD：未來20年保守的目標

PISA ↗25分，累加GDP ↗ USD 115兆

OECD (2010). The High Cost of Low Educational Performance



高品質的教育
是每一位公民最大的福祉
也會帶來國家最大的財富。
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低成就的可能致因
不能做為教育失敗的藉口

低成就

語言文
化

家庭

社經

32



提昇基礎學力怎麼做？

有效教學＋有效管理
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從實證研究談有效能的讀寫教學

• 早期介入、預防失敗
• 高品質的教學

• 幾個國內外的教學實驗…
34



研究1

早期介入Perry Preschool Project

• 1962年，低社經3-4歲幼兒，一週五個半天

• 每週家訪一次90分鐘

• 為期兩年

• 師生比 1：6

• 師資皆有碩士學位，專長於兒童發展

• 於40歲時成效追蹤
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被捕5+次, 40歲

賺2萬, 40歲

高中畢業

基礎學業成就, 14歲

做功課, 15歲

IQ>90, 5歲

實驗組實驗組 對照組
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早期教育的投資報酬率 1: 13
教育費用 稅收增加 社福節省 犯罪預防
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早期介入─越早開始效果越好

82%
46%

10-15%

提供補救教學達到普通班水準的機會

二年級 三年級 五~七年級
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研究2
在幼稚園教閱讀、注音（簡淑真，2010）

台東弱勢地區幼兒閱讀早期介入教學實驗

強調閱讀，不教書寫

 375位幼兒，均齡63個月

 3實驗組：（聲韻、識字、繪本）

 2對照組：（弱勢、優勢）

每日40分鐘，每週4日，進行30週
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有助於閱讀發展的四個面向

一、把解碼自動化

二、使用閱讀理解策略

三、加強先備知識

四、讓孩子愛閱讀：動機、動機、動機
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隨著年級的成長↗ ，
生字詞教學的比重降低↘，

閱讀理解教學的比重增加↗。

低年級

生字詞 理解生字詞 理解生字詞 理解

中年級 高年級

理想上：閱讀成分的教學比重
資料來源：教育部

閱讀教學策略研發團隊

43



幼兒 小一 小二 小三 小四 小五 小六 國一 國二 國三 高一 高二 高三 大學

流暢期

幫助孩子學習閱讀(Chall閱讀發展階段)

前閱
讀期

識字期

學會閱讀 透過閱讀學習新知和概念

利用口語能力學習閱讀 必須具備文章結構的知識、複雜的推理知識、後設認知能力

透過閱讀學新知期

多元觀點期

建構與
重建期

讀普遍知識 讀大人的讀物

獨立閱讀 Reading to Learn
學習閱讀

Learning to 
Read

7 8age 6 9 10 11 14 15 16 17 1812 13

44





永齡教育基金會繪本式的國語文教材

46



一、二年級:學習閱讀強調識
字與文章結構
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一下教材第六課森林哭了

木

一
年
級
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二
年
級

二上教材第一課爸爸回來了課文
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二
年
級

二上教材第一課 爸爸回來了
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以部件教學法教生字
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以圖畫教「示」字
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主角

問題

解決

結果

阿祥

爸爸好多天沒回家

1.向祖先燒香拜拜

2.去廟裡向神明拜拜

3.向耶穌祈禱

爸爸回來了

爸爸回來了 文章結構
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我做你看 我做你幫 你做我幫 你自己做

教師及學長提供支持

師資生參與教學情形

期末期初

逐步責任轉移的歷程
Gradual Release of Responsibility

連續8課故事體課文 54



三年級:透過閱讀學習階段

有系統地引進
最常見的文章類型
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以科學文本為例

研究問題

假設1 假設2 假設3

驗証1 驗証2 驗証3

結果1 結果2 結果3

結論



研究問題

鰻魚運送到日本的過程中，為什麼死亡率這
麼高？如何降低死亡率？

三下教材第五課鰻魚搭飛機-課文
三
年
級
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假設 Ⅰ

驗証 Ⅰ

結果 Ⅰ

假設 Ⅱ

驗証Ⅱ

結果 Ⅱ

假設Ⅰ: 水不乾淨

驗証Ⅰ: 放乾淨的水

結果Ⅰ: 死亡率不變

假設II沒有食物?

驗証II: 放食物

結果Ⅱ:死亡率不變

三
年
級

三下教材第五課鰻魚搭飛機-課文
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假設 Ⅲ

結果Ⅲ

結論

驗証Ⅲ
迴響

假設 Ⅲ:  運送時太緊張?

驗証Ⅲ: 放冰塊讓鰻魚睡覺

結果 Ⅲ: 死亡率下降

結論:運送過程，讓鰻魚睡覺可以降
低死亡率

迴響:漁民嘗試用科學方法解決自身
問題，因此賺了很多錢

三
年
級

三下教材第五課鰻魚搭飛機-課文
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三-六年級

系統地教導
重要的閱讀策略



四~六年級閱讀策略
四 五 六

上 下 上 下 上 下

摘要

主題細節圖 

序列圖 

整理比較異同表 

文章結構 

因果圖 

問題解決圖 

推論

由文本找支持理由 

推論人物特質  

推論事實與判斷 

推論人物目的 

自我提問    

綜合 

策略
年級
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閱讀理解-內容
提問

不同層次的提
問



差異化的習作設計-以文章結構為例
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中高年級推論策略怎麼教?

以推論
人物目的、內在想法、感受為例
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奇妙文字國４第六課 勇氣

推論人物內在想法與感受
一篇課文
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永齡教材-奇妙文字國4-勇氣
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永齡教材-奇妙文字國4-勇氣
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找到教學重點，把底下情節，改成為什麼的問句

1. 我猶豫著…我再也忍不住了，大聲的說：這裡是博愛座
吔…

2. (年輕人按鈴下車)他一站起來，全車都安靜了下來…

3. (年輕人走向車門)他吃力地…移到車門邊，每經過一個人，
那個人的頭就低了下來。

4. 這回換我（主角）臉紅了

5. 有人已經讓座給老人家了，剛才的那個博愛座還空著呢！
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用為什麼促進學生的同理心

⚫為什麼主角不一開始就請年輕人讓位呢？有什麼好猶豫的？

⚫為什麼年輕人一站起來，全車都安靜下來了？

⚫為什麼這位拿拐杖的年輕人下車時，每經過一個人，那個人的頭就
低了下來？

⚫主角說，這次換我臉紅了，為什麼他這時會臉紅呢？

⚫年輕人下車後，為什麼他那個位置還是沒有人坐呢？

如果學生答不出來呢？
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名師必殺技：鷹架式的提問

師：他一站起來，全車都安靜了下來…為什麼全車都安靜下來？

生：因為大家看到他有拐杖。

師：為什麼大家看到拐杖，就都安靜下來不罵了？（學生？？）

師：是因為覺得他很棒嗎？還是因為發現自己罵錯人了？

生：發現自己罵錯人了。

師：嗯，我也覺得是乘客發現自己罵錯人了，覺得不好意思。這時他們要繼續罵、
還是要閉嘴安靜了？

生：要閉嘴安靜了。

師：嗯，全車的乘客都發現自己誤會了年輕人，只好都安靜下來了。

開放式問題，難
度高。

以閉鎖式問題，降
低難度，帶入答案。

以閉鎖式問題，降
低難度，帶入答案。

教師做結論。
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評量

71



每課評量-課評量單

72

•快速簡單的檢核－選擇題

•立即的反思－每一課立即幫助老師反思學生學習狀況及教學情況



單元評量-二~三課結束後總複習
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我們相信

專業的督導支持

專
業

的
教

師

豐 富
的
教
學
資
源

好的教學
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成效如何?
-以全國永齡國語文

補救學生為例
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成就測驗：二年級單元評量平均及通過率

平均數愈來愈高

通過率愈來愈高
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以一年級某班級為例
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以一年級某班級為例
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但台東的成功經驗，
可能複製嗎？！
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邁向「新光」大道
一段520公里偏鄉支援偏鄉的故事…

陳淑麗教授
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緣起 孩子學習困難，
該怎麼辦？

台東有一套教材
很適合這裡的孩子…
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支
持
系
統

豐富的教學資源支持系統

教材 &
教學策略庫
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進入每一個班級
入
班
觀
察

紀錄老師教學執行
了解學生學習狀況
立即給予教學建議

紀錄老師的教學
瞭解學生學習狀況
立即給予教學建議
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深入討論教學、教材、學生學習
教
學
討
論

老師欲罷不能的分
享，精進教學！
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示範最困難的教學成分
教
學
示
範根據老師的需求，選擇學校最困難的孩子（四五年級混班）

進行教學示範…

讓學生學習最大化─給每個
學生不同的任務，提升每
一位學生的能力。

全校老師入班觀察，並進行課後討論…
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和家長討論孩子的學習
家
長
對
話
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多久可見到效果？
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線上科技化評量資料與成效評估

不及格

48.8 51.2
27

73
29.7

70.3

及格

2012.09 2013.02 2013.06

1.國語及格人數大幅提升至7成。
2.經過一學期即有明顯的進步。

91



只要有高品質的教學
識字解碼 & 閱讀理解策略
老師能教! 孩子能學!

讀寫低落的問題，可以預防不會讀
已經落後的，可以補救
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怎麼顧及不同孩子的不同需求？
差異化教學怎麼做？
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研究4 差異化教學的嘗試－漫畫教材
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漫畫提升中、低成就兒童閱讀理解，Why?

1.動機、動機、動機：有趣！我辦得到！
2.雙重編碼：圖畫呈現＋文字呈現
3.圖像說明功能：圖片說明主要概念間的關係
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漫畫提升低成就兒童閱讀理解26%！
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• 各種分組自學的方式
• 分組自學注意事項
• 空間如何安排
• 不同難度的習作
• 需要準備的教材教具

差異化教學教案
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倆倆討論-
尋找文章重點
透過這張討論流程單可
以建立學生“討論”的
能力。

A.一起完成學習任務-兩兩討論，怎麼溝通？
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 利用三角立牌協助學生進行文章結構的討論：

A.兩兩互相問問題-怎麼做？說什麼？
101



研究5 20節課教會字母拼讀
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DISTAR® 閱讀課程

• Direct Instruction 
System for Teaching 
Arithmetic and Reading

• 1980年代起迄今，所有的
課程實驗研究，效果效果
值最佳者

• 100 EZ Lessons只是其中
一小部分，為學前兒童設
計的閱讀課程

Siegfried Engelmann
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DISTAR閱讀課程

• 接受DISTAR教學的兒童，在閱讀、語言和數學的表現上，
顯著優於接受其他課程的兒童。其優勢在追蹤4年後仍然保
持。

• （我們）負責的孩子超過一萬人，有些來自印第安保留品
，有些來自紐約和華府的貧窮社區，有些來自田納西或南
卡鄉間。但不管來自城市鄉村，不管兒童膚色，不管學生
家境，只要用了Distar，兒童表現就優於對照組。
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直接教學法（Direct Instruction）：
成效最好的教學法

• 為美國３-５歲學前兒童發展

• 使用者：未經教學訓練的家長

• 逐字教案

• DISTAR字母，克服拼音不規
則的困難

• 亞馬遜4顆半星長銷書

• 台東試用，成效極佳

105



字母拼讀直接教學100課

• 無經驗的大學生，對國一
下低成就生一對一教學40
小時，效果值2.09 (曾世杰、

陳瑋婷、陳淑麗，2013)

• 高職老師，1: 10師生比，
對高一低成就生教學20小
時(孫翌軒、曾世杰，2014)。

106



有幾個e?   怎麼發音?

有幾個h? 怎麼發音?

有幾個a? 怎麼發音?

英文為什麼這麼難學？

He and she went to the lake.
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克服英文字母-發音不規則的問題
DISTAR Letters by Engelmann xvii
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（慢慢唸、快快唸；唸出語音、這單字怎麼唸？）
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DISTAR課程的逐字教案
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研究6? 加強先備知識
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有助於閱讀發展的四個面向

一、把解碼自動化

二、使用閱讀理解策略

三、加強先備知識

四、讓孩子愛閱讀：動機、動機、動機
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先備知識

世界知識 詞 彙
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例1: 黃春明的小說--魚

阿公陪著十二歲出外學當木匠的孫子阿蒼，阿公想知道師傅師娘對他好嗎
？阿公問：

「吃得飽嗎？」

「———」

「他們打你嗎？」

「———」

「怎麼了，不說話？」

小孩子低頭飲泣著。

「不要哭了，要做木匠的人還哭什麼？」

小孩子搖搖頭，用手把眼淚揮掉，「我沒有哭」

請問：小孩有吃飽嗎？小孩有被打嗎？師傅師娘對他好嗎？阿蒼明明有哭
，又說沒哭，他是不是在說謊？116



例２：

媽媽走出戶政事務所的大門，看著頭上愈來
愈濃密的烏雲及隱隱閃閃的悶雷，自言自語
地說：「今天運氣可真不錯，忘了帶證件，
早上剛洗的被單也泡湯了。」
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讀文章，你需要先備知識來橋接缺少的訊息

你要了解這段文字，你必須腦補幾件事：

主角去戶政事務所辦事，需要證件

主角忘了帶證件，事情辦不成

主角早上剛洗了被單，而且在家裡晾起來了。

主角預測馬上就要下雨了，早上洗晒的被單會被淋濕

主角連遇兩件不愉快的事，用運氣不錯的反話來自我
解嘲。
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先備知識很重要的理由－橋接不完整訊息

文章不可能提供所有的訊息。

讀者閱讀時，一定要靠先備知識，

想辦法填補缺少的訊息。
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事沒辦成，被單會淋濕，覺得
很倒楣！

今天運氣可真不錯…

先
備
知
識

同

理

心

缺乏同理心與先備
知識的橋接，就無
法理解文章主角的
遭遇和感受。

先備知識：戶政辦
事需身分證；被單
要晒在戶外、天色
變了會下大雨…

同理心：了解主角
徒勞無功的心情、
什麼是自我解嘲
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Recht & Leslie (1988)

實驗要求中學生讀一篇棒球比賽的文章，一邊讀
，一邊要用旁邊的棒球場模型回答一些文章裡談
到的問題。

請問，到底是…

閱讀強，但不懂棒球的學生

閱讀弱，但很懂棒球的學生

能答對比較多題呢？
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在總共40題問題裡，
兩群學生平均答對題數…

閱讀強，但不懂棒球的學生= 18.8題

閱讀弱，但很懂棒球的學生= 27.5題
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許多孩子的詞彙量不足→：讀不懂、聽不懂

老師，什麼是共花？

為什麼農曆十五是滿月？是誰滿月？
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研究6.1 幼兒園口語詞彙直接教學實驗

現行課綱

• 課程不是灌輸

• 不得分科教學

我們的科技部研究

• 直接明示教導

• 每週三次，每次30～40分鐘

• 上學期50課，下學期50課

• 完備的教材教具

• 逐字教案
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四歲半：園長，我覺得很委曲
第89課

情緒詞-委屈

1. 我們來學習新的情緒詞-委屈。注意聽我說。

以下的情況都會讓我們覺得很委屈（師雙手握拳撐下巴，眼神哀怨，下唇凸出)。

a.沒有做錯卻被罵，會讓我們覺得很？（手勢）委屈。說完整句。（手勢）沒有
做錯卻挨罵，會讓我們覺得很委屈。

b.受到不公平的對待，會讓我們覺得很？（手勢）委屈。說完整句。（手勢）受
到不公平的對待，會讓我們覺得很委屈。像是，你和弟弟都很乖，但只有弟弟有
糖果時，你就會覺得很？（手勢）委屈。

c.被誤會時，讓我們覺得很？（手勢）委屈。說完整句。（手勢）被誤會時，讓
我們覺得很委屈。像是有人誤會你偷東西，但你沒偷，你就會覺得很？（手勢）
委屈。
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第90課練習2 情緒詞

1.我來考考你們還記得哪些情緒詞。

a.小明沒打人，卻被老師罵，小明覺得很--？（手勢）委屈。

b.在很多人面前唱歌,會讓我們很？（手勢）害羞。

c.小弟弟第一次見到老師,就跑來給老師抱，所以小弟弟很？
（手勢）大方。

d.開心的事情快要發生了，我們就會覺得很？（手勢）興奮
。

e.小華沒偷東西，卻被人說是他偷的，小華就會覺得很？（
手勢）委屈。
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第92課練習 3 情緒詞

1.我來考考你們還記得哪些情緒詞。

a.每一個人都有拿到點心，只有小芳沒有點心，小芳覺得很--
？（手勢）委屈。
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我們今天要學的是交－通－工－具
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 先備知識多，大腦中的魚網，網眼就密，進來的訊息很容
易留下來

 先備知識多，大腦中的魚網，網眼就疏，進來的訊息都流
掉了

先備知識決定了孩子能讀得多好！
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馬太效應：貧者愈貧、富者愈富的現象

 孩子文化語言刺激愈多，詞彙量愈多，閱讀就會愈有優勢

 愈會讀，就會愈喜歡讀；

 愈喜歡讀，就會愈會讀。

 一個良性循環開始。

反過來，

 文化語言刺激愈少，詞彙量愈少，閱讀就會愈有困難。

 愈有困難，就會愈不喜歡讀；

 愈不喜歡讀，就會愈困難。

 一個惡性循環開始。
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學校教的內容知識是不夠的

一、二年級上半天，上課節數少

主要在學注音、識字、寫字、算術

內容知識，不管是社會科、自然科，還是健康體育，
都少之又少。

小學一到四年級，若能提供大量的內容知識，對兒童
的認知及閱讀發展，會有很大的幫助
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幫助孩子發展豐富的先備知識

 除了國語文之外，每一個領域的學習都重要。

 把＿＿＿學好，就能幫助孩子發展豐富的先備知識

 自然

 歷史

 地理

 健康與體育

 人文與藝術
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增加孩子先備知識的途徑－師長的帶領很關鍵
 好的親子、師生關係：

 從小開始的親子共讀及（共同）讀書時間

 DEAR Time: Drop Everything And Read

 故事的魅力：金庸、彼得和王子、忠犬小八

 看有水準的電視節目：國家地理、動物星球、空中浩劫、
人類起源、BBC等

 新聞的討論：開車回家，在車上討論。玻璃娃娃事件、真
的有地球暖化嗎？一大堆謠言、假消息怎麼辦？
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偏鄉低成就的可能致因
不能做為教育失敗的藉口

偏鄉

低成就

語言文
化

家庭

社經
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提昇基礎學力怎麼做？

有效教學＋有效管理
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有效管理

◼基礎學力進展監控

◼法規鬆綁：因地制宜的彈性

◼教學領導：證據本位的有效教學研討

◼教材、評量、進修市場化
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基礎學力進展監控

• 鼓勵縣市長將基礎學力列為施政目標

• 落實績效責任制

• 數據決策，知道如何將資源送到需要之處

• 可檢驗各種政策或實驗的成效
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美國經驗：經費持續增加，閱讀停滯不動

Spending has increased but test scores have not. 138



因地制宜的彈性

• 經費流用：允許10-20%的經費流用。

• 法規鬆綁：能力跑班可再提早；幼兒園可教識字注音；減少行政負荷。

• 彈性薪資：獎勵優良校長及老師。

• 彈性人事：專家老師免授課，專職教學督導或輔導；優秀老師下鄉。
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教學領導

◼我愛丟臉，丟臉於我有益

◼證據本位的有效教學研討

◼落實專業的觀議課

◼複製優良教學
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教材、評量、進修市場化

◼政府給老師代用券，公家不辦研習。

◼停止教材議價、限價政策

◼政策鼓勵專業人士全職投入教材、評量、教師專業
成長、研習發展

141



十二年國教總綱
看重語文及數學學習

九年一貫
總綱時數

十二年國教
總綱時數

數學

小一、二 3 4

小三、四 3.75 4

國語

小一、二 5 6
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我們需要……

適性揚才

終身學習

成就每一個孩子
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大老師，你知道我考幾分嗎？
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縱然你已去遠
想此刻又已隔了幾重山
我依然停頓在水流的中央
努力回溯 那剛剛過去的時光

想你從千里之遙奔赴到我的身邊
原也只為了這一刻的低迴與繾綣
從雲到霧到雨露 最後匯成流泉
也不過為了想讓這世界知道
反覆與堅持之後

柔水 終成雕刀

雕刀 席慕容
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