
                                                                        
 

 
 

µp1�


�
� {ņƅŎƆÞ�«�Ĥ{ĤĿśāÉâĤ�

ļ½Ëď�
1'Ãêŉ§*�

¶N{ŎƆ¾×ĠÌÊíŴ(_@æø°öõċäĽ_ƅîChţŞ¥ŐŘ

À&ĐûŎƆÞT�xî1�î:J�¾ ����'
���'����(įUð³Ĥĸ[ŘÀ

�Ɓm 	������ �6~ 	6�îæCŰśh&M 	���0�� 6~ 	6�@śh~§ƁŎ

ƆôŅ(]a&�÷¾	
�	�Ħ¶N{ü:@�v&=¾	��
�Ħ¶{ü5@�v(Ŕ

łăŘÀƁm~æķ 
	�	�¬îCh� 	����¬æCh&ċĭňß¬Ģĸ�÷(_ƅ


�	�{ 	�
�Ħ¶N{~
�6�¦�÷&ĵ
�	�{ōY4��6&Ăž:{ąģæ(�

¶N{ŎƆíŴ�¡Êx×Ġ¢¾xŲŧćïĀú&¾Íóâř¬ÌÊŻŴ(

įUð³ĤŘÀĐûğ9JD1~§ƁŎƆôª¬¶N{Ĥ��şŊCO(�Ŕł

ăýËr_ 
�	� {~ 	�� ī6¨i�ŎƆŚ&�C ��ĦW;~ 	�ī6&ĵ {¸ō

Y ī6&{}´ù �����&¾£~{ŽþCĄæ¬(Å4~ÓĀú¶N{ŎƆí

Ŵ&eě×ĠŇŲŧ�¯DĜ¬ŋŵ�ÈEu�'ŝuĲħ¾dÊ¬(�

f�{ĤW.¶N{ŎƆŇOúèò/ÅVŴ&ŭŖś¯ñÐę�ŀūŇJ�×

ĠMŲŧûćļéĭƂ&�Û�ŭŖö�ăśÛ\MŔłăO>\¬��\´Ň@

ÐĽŕ(ƀ²ŹO×ĠśhŎƆ¬Ųŧ¢ö�Æ¬6?ŠſìŇ&ŬŬ+�

5'l¬*�

�1��ōęöÑĽ¶N{ŎƆ¬ÈŹŲŧŷ(�

�5��ĉæöÑĽ:àŊŜśh¬Ń»ťĽĀúá8(�

�:��ĉLöÑŊŜ'űGĒñĥá&·ęĳÆĲħ¬ŝuŇťi(�

:'VšĆ�*ņƅŎƆÞ�«�Ĥ�

`'�šĆ�*ņƅÑœ@śö�OúŇŊŜś�'�Â@śŪ�OúCO'�

_ƅ�÷�«śĤ'įUð³Ĥ'Ċz®Ĥł�ð³Ĥ�

`'ÉÿĽĖ*ŹO×ĠśhŎƆ¬Ųŧ¢ö�Æ¬6?�

F'Ţ�P|M6ŏ*�ņƅŎƆÞ�«�Ĥ ńĈtqºĝ�Ţ�&ĺËs 
�� t(�

I'ÉÿQČ*	�� { 	
R 	
Q�¿ČI�<K �*��%;K 	�*��,rđìŇ¯ĐĕÉÿ

Ÿ§ �AÕ-�

2'ÉÿwŮ*înņƅÑœ@śĻÖŤ×ëö�@ő 
�	 ŀūƄ'	� ö¹�

� �_Zb@zë�c©Ĵ1Á 	
� İ��

�



                                                                        
 

 
 

7'ĈtP|*�

� � �1�Ŗ�ņƅŎƆÞ�«�ĤĈt�ń� �## ���$$$��� !�""�����!��#$��&�ĈtÕĜqº

ĝ�Ţ�&ųŁÅS(�

� � �5��ĈtÕĜ*	�� { 	�R ��Q�� 	�� { 		 R ��QS(�

� � �:�ĭĈtŢ�¯&yŒ~Ì@ÎvgáìYÉÿ¢�XÈŹíŴ¯&ť¦ 	�Q¸ŖÄ

¤šĆ�,ũĔ6*ÒůƇ����*�
� 
�	��	�'����*�
� 
�	�	��-W�ĲħÙ

ė(� �

�`�Ŗ¦ÉÿĪQĩÕ�ć&Ĺü1Ĭ<ŗÕĜ 	�JżgáĈ�¯&�Ú�ĲØ(Ŗç

BóĘĸÉÿŨÕŏD 	��(�

�F�ãu�Ç¼ē&ŖrđãŦ>Į&�ãuVšĆ�čĚƃĨMġĈÔĶÜÝ^(�

3'ŗđ±yµp5(�

9'ĭė*f�ÉÿÃêĭėjfĤ�ź&ĎĞkŖĭėı�)ìŇfÉÿDśÏåņƅ

ŎƆÞ�«�ĤĤÏ'_ƅ�÷�«śĤĤÏ'ņÑ@OŊ�x×ÑhŌŶoģ

ņľ ��� Ïa&�XśÏŌŶoģņľ ��� H�(�

  
 

�



      

2020年臺憂ᢠ症防治協會年會暨學術研討會 

「青少年憂ᢠ與心理健康」 
日    期：2020年 12月 12日(星期六)             
地    ᗺ：臺師範大學圖書ᓔ校區－教育大樓（台北市大安區和平東路一段 129號） 
主ᒤ單位：社團法人臺憂ᢠ症防治協會 
協ᒤ單位：臺師範大學教育心理與輔導學系、亞洲大學ᖏ床心理中心、台自殺防治學會、董氏基金會、敦安社會福利基金會 
指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司 
團ᡏ會員ᜅ助：台ᘶ來股份有限公司、台大塚製ᛰ股份有限公司、嬌生股份有限公司楊森ᛰ廠、ᗶ汶ᙴᛰ實業有限公司、 

᷾德大ᛰ廠股份有限公司、台住友ᙴᛰ股份有限公司、和安行實ᛰ股份有限公司、法國施維雅ᛰ廠台分公司 

時間 主ᚒ 

08:40-09:00 大會報到 

09:00-09:20 

地ᗺ：201演ᖱ堂 (220 seats) 

 
長官致詞 
 

張家銘 理事長 
李明ᔭ 名៉理事長 
諶立中 衛福部心理及口腔健康司長 
鄭乃文 教育部學生事務及特殊教育司長 

09:20-10:00 
主ᚒ 兒童青少年情緒障ᛖ及憂ᢠ症的診ᘐ與流行病學 
主ᖱ人：高淑芬 教授   ／台大ᙴ院 副院長 
主持人：李ᓪប 常務理事／台北仁ᔮ院附設ᙴ院 院長 

10:00-10:40 
主ᚒ 青少年憂ᢠ自傷的三級預防 
主ᖱ人：柯慧貞 教授    ／亞洲大學 副校長 
主持人：廖士程 常務理事／臺大ᙴ院精神ᙴ學部心身ᙴ學科 主任 

10:40-11:00 coffee break 

11:00-12:20 

主ᚒ 青少年憂ᢠ與心理健康－跨部會的資源整合 
與談人：諶立中 司長／衛福部心理及口腔健康司長   鄭乃文 司長／教育部學生事務及特殊教育司長 
    高淑芬 副院長／台大ᙴ院                 柯慧貞 副校長／亞洲大學  
主持人：李明ᔭ 名៉理事長／台大ᙴ學院 名៉教授 

12:20-13:00 午ᓓ 會員大會 
地ᗺ：513教室 (60seats) 

13:10-13:50 

Lunch symposium（和安行）地ᗺ：201演ᖱ堂 (220 seats) 
主ᚒ 青少年憂ᢠ防治：從生活圈ᙌᙯ不良循ᕉ 
主ᖱ人：陳質采 理事長／台兒童青少年精神ᙴ學會 
        葉雅ធ 監事／董氏基金會心理衛生中心 主任 
主持人：詹佳真 ᙴ師 ／台北市立ᖄ合ᙴ院中興院區   

 地ᗺ：201演ᖱ堂 (220seats) 地ᗺ：513教室 (60seats) (施維雅) 

14:00-14:40 
主ᚒ ᡣ青少年看見小太陽：敦安經ᡍ 15年分享 
主ᖱ人：楊ᖃ財 監事／敦安基金會 董事 
主持人：周佑達 理事／桃園聖保祿ᙴ院精神科 主任 

主ᚒ WhaW dR TaiZaQ¶V SaWieQWV ZaQW iQ Whe  
       treatment of major depressive disorder? 
主ᖱ人：張家銘 理事長／林口長庚ᙴ院精神科 ᙴ師 
主持人：陳景彥 理事／基隆長庚ᙴ院精神科 主任 

14:40-15:20 
主ᚒ 談青少年情緒調節－正念教育的方案ᔈ用 
主ᖱ人：黃鳳英 副教授／臺北教育大學教育學系  
主持人：葉雅ធ 監事／董氏基金會心理衛生中心 

主ᚒ The clinical perspectives on positive feelings 
       and emotions 
主ᖱ人：林立寧 ᙴ師／恩主公ᙴ院精神科 主任 
主持人：方俊凱 常務監事／馬偕ᙴ院精神科 主任 

15:20-15:40 coffee break 

15:40-16:20 

主ᚒ 當孩子情緒困ᘋ/失控一定是ᚯ事嗎？ 
      校園情緒陶冶團ᡏ之ᔈ用 
主ᖱ人：王斐 教授／臺師大心輔系 副主任 
主持人：陳秀蓉 常務理事／臺師大心輔系 教授 

主ᚒ Think differently in the treatment of depression 
主ᖱ人：張勳安 ᙴ師／三軍ᕴᙴ院精神ᙴ學部 ᙴ師  
主持人：夏一新 理事／夏一新身心精神科診所 院長 

16:20-16:40 綜合座談 
 

 
 
 
 


