財團法人陽光社會福利基金會東區中心 
109年口癌防治宣導服務計畫書
1、 前言：
陽光基金會自民國70年成立以來，致力於提供全台燒傷及顏損者全方位的服務，採「個案服務」及「預防宣導」雙軌並進的策略。根據衛生福利部國民健康署107年資料顯示，在10大癌症死亡率，口腔癌排名第六名，死亡率第五名，而罹患口腔癌主因多為使用檳榔、菸及酒致癌物質習慣者，且根據106年衛生福利部的調查顯示花蓮縣嚼檳率為13.4％，比起往年低了4.3%。雖然比起往年已經有降低的趨勢，但比起全國嚼檳率，花蓮仍高出了7.3%，因此本會期待與學校、社區等單位建立夥伴關係，共同推動口腔癌預防宣導工作。
健康行為及態度的養成需要長時間投入，因此此次宣導教案因應108年課綱設計活動內容，盼以討論、小組合作、反思及表達等活動，讓學生參與，並期盼藉由遊戲過程中認識菸檳危害，並讓學生重視檳榔相關知識。
2、 計畫目標：
1.增進聆聽者對口腔癌疾病與預防方式的認知。

2.增進聆聽者對致癌物危害的了解。

3.增進聆聽者對口腔癌病友處境的了解，進一步加強遠離致癌物意願。
3、 活動內容：
目前規劃兩款方式進行活動，老師可針對需求與期待擇一邀約該場次宣導或致電本會主責
人員進行討論。
    (一) 真人故事分享/口癌體驗
1. 活動時間：1節課或兩節課
2. 人數限制：無限制
3. 活動形式：實地宣導或視訊進行皆可
4. 活動內容：

	內容
	目的

	陽光基金會服務介紹
	認識陽光服務對象

	簡報講解
	1. 認識口腔癌及口癌與菸檳榔酒之關聯

2. 如何預防口腔癌

	體驗活動或口腔癌病友分享
	口友生命經驗分享或體驗口腔癌患者之不便

	有獎問答
	驗收對活動內容的了解


(二) 桌遊活動
1. 活動時間：1節課或兩節課
2. 人數限制：一個班級
3. 活動形式：實地宣導
4. 活動內容：
(1) 一節課：

	內容
	目的

	進行「逃出菸檳島」桌遊(內容詳如附件-桌遊教案)
	透過遊戲過程的思考，讓學生了解菸檳的危害，提高認知度及拒檳意願

	簡報講解
	認識口腔癌及口癌與菸檳榔酒之關聯


(1) 兩節課：

	內容
	目的

	進行「逃出菸檳島」桌遊(內容詳如附件-桌遊教案)
	透過遊戲過程的思考，讓學生了解菸檳的危害，提高認知度及拒檳意願

	簡報講解
	3. 認識口腔癌及口癌與菸檳榔酒之關聯

4. 如何預防口腔癌

	體驗活動或口腔癌病友分享
	口友生命經驗分享或體驗口腔癌患者之不便

	有獎問答
	驗收對活動內容的了解


4、 宣導對象：花蓮縣各級學校
5、 預期效益：
1. 藉由宣導活動，有85%之聆聽者了解口腔癌疾病與預防方式。

2. 藉由宣導活動，有85%之聆聽者了解致癌物的危害。

3. 宣導結束後，85%之聆聽者有遠離致癌物意願。

6、 學校協助配合事項：

1. 場地：安排校內可容納宣導人數之室內空間

2. 設備：電腦、單槍投影機、電腦喇叭、以及麥克風等器材

3. 問卷：陽光提供問卷，需於宣導前後進行前後問卷施測

7、 活動費用：所有費用可由本會支出
8、 申請方式：來電洽詢提出申請，逕洽 陳昱伶社工員
              聯絡電話：03-8350380分機103
              電子信箱：yuling_chen@sunshine.org.tw
  服務中心地址：花蓮市自由街150號5樓
9、 備註：

1. 活動純粹為義務宣導，不涉及任何勸募與推銷行為。
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