附件2：109年全國樂齡學習中心申請計畫書
（封面）
	（左側裝訂）                       
	○○縣（請填縣市名稱）申請109年度教育部補助辦理________樂齡學習中心計畫

（↑請填樂齡中心、示範中心、優質中心全稱）

執行單位：（請填申請單位名稱）
執行期程：109年3月1日至110年2月28日
申請日期：中華民國108年    月   日



教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理樂齡學習中心計畫申請表
（新辦、續辦、優質、示範、樂齡優先區均適用）
申請日期：108 年 月　日
表1、基本分析【下列有關人口數據請填至108年10月底】

	申請單位所在地之鄉鎮市區總人口數
	總人口數_______人



	該鄉鎮市區老年人口數
	1.55歲以上的人口數________人；65歲以上的人口數_________人。
2.55歲以上的人口數占全鄉鎮市區總人口數之百分比_____％。
3.65歲以上的人口數占全鄉鎮市區總人口數之百分比_____％。

	申請單位所在地之鄉鎮市區村里數
	1.本鄉(鎮市區)共有____個村(里)。
2.108年10月(含)之前已累積持續推動拓點數____個村(里)數。　　　　　　　　　　　　　　　 

3.109年預定推動之新拓點___個村(里)數（109年新辦中心免填）。
4.拓點數未達本計畫預定數，請敘明原因：____________。
（3年(含)以上續辦中心至少累積拓點4-5個村里；偏鄉
、離島、1-2年續辦中心，至少2-4個村里）（109年新辦免填）。　　　　　　


表2、聯絡方式【請務必確實填寫，俾方便聯繫】

	申請單位
聯絡方式
	1.申請單位（請註明全稱）：
2.樂齡學習中心全稱：

3.申請單位負責人姓名：
4.中心設置地址:
  是否有分站□有(請填分站地址)，□無。
_________________________________________(不足請自行加欄位)

5.申請單位負責人聯繫方式：電話____________________
6.申請單位承辦人：____________，職稱：____________

7.聯絡電話：______________，傳真電話：_____________________

8.電子郵件：_________________________ 


表3、地點現況

	設置地
點現況
	1. 設置地點樓層屬：□1樓，□2樓以上，□其他：_____（請說明）
2. 是否有電梯設備  □有，□無。
3. 是否為樂齡學習中心專用空間：

□是(跳接第5題)。□否，與______________共用(續接第4題)。
4.未來是否有空間提供中心運用：
□是、□否：__________________(請敘明理由)。

5.現有設備情形：

（1）辦公設備：□無 ，□有（請敘明）__________。
（2）休閒設備：□無 ，□有（請敘明）_______。
（3）運動健康器材設備：

     □無   □有（請敘明）______________________。
（4）廁所：□有____間 ， □無   

（5）無障礙設施：□有  □無

（6）桌椅是否符合高齡者學習需求：
     □是，□否（填「否」者建議申請桌椅）
6.是否有專職人力協助本案：□有  □無（請敘明）___________。


表4、計畫基本資料
	審查項目
	計畫內容提供資料說明

	一、中心願景
	以簡潔的文字呈現。

	二、中心目標
	請說明預定完成目標。

	三、子計畫
	1.子計畫1：課程規劃與實施(附件2-1)。
2.子計畫2：節慶主題：祖父母節 (附件2-2)【未申請之中心免填】。
3.子計畫3：其他計畫（配合縣市政府指定之執行方案）(附件2-3)。
4.子計畫4：樂齡學習示範中心2場次示範計畫(限示範中心填報）(附件2-4)。

	四、設置地點對於樂齡族便利性及特色
	申請設置中心週邊之交通便利性之敘寫（如：公車、火車等）。

	五、中心空間
	請提供中心空間內部相片4張(含桌椅等)，外部相片2張(請提供清楚可辨識之相片，勿提供解析度不高之相片，以利檢核)。

	六、招牌懸掛
	1.續辦中心請提供樂齡中心招牌照片1張(請提供清楚可辨識之相片，勿提供解析度不高之相片，以利檢核)。
2.新設置之中心請說明懸掛位置，及提供未來將懸掛位置照片1張。

	七、消防安全設備
	1.新辦中心請提供即將設置之空間，最新申請期內消防安全檢查證明影本1份（本欄如僅提供滅火器照片，請各縣市政府督導單位自行檢核空間之安全）。

2.續辦中心請提供申請期內之空間消防安全檢查證明影本1份。 

	八、組織運作機制及特色
	1.組織特色及優勢。

2.組織架構圖。

	九、收費與退費
	 1.各項活動收費與否：
□無收費

□有收費，用途說明：                     (大略說明)。
2.退費方式，請說明                              。

	十、行銷規劃
	行銷規劃說明：
1. 是否有設置樂齡中心相關網站或社群網站(臉書、部落格)
□是，網站網址___________________________________(請全部列出)。
□否，請說明原因：                          。

2. 如何連結轄區內相關高齡(或長青)學習、衛生所、大學校院或社福機構等資源？
請說明：__________________________________________________。
3. 是否預定透過村里廣播、印刷文宣資料、電子布告欄等方式行銷樂齡中心
□是，預定作法___________________________________________。
□否，請說明原因：_______________________________________。
4. 本年度是否有製作宣導品(本項需配合經費表，如欲申請文宣品需列出預定作法)
  □是，預定作法_________________________________。
  □否。

	十一、組成志工隊
	1. 目前志工人數（本項新辦中心無則免填）

總人數____________(男__________，女_________)。
2. 領有志願服務紀錄冊志工之總人數____________。
3. 目前(或預定)志工組織之架構圖。
4. 109年度是否辦理志工相關培訓工作
□是，預定作法_________________________________。

  □否。

	十二、機構立案證明
(鄉鎮市區公所、公共圖書館及學校等政府機關免附。)
	各申請單位之民間團體，需檢附下列資料（影印資料需清晰）：
1. 立案單位：
2. 負責人當選證書：有效日期____年_____月_____日止。(未於有效期限內，不得提案申請，執行當中如有更換者，需於當選後補送各縣市政府當選證明。)
3. 組織章程。


表5、預期效益
	一、樂齡學習社團（109年新申請之單位免填）
	1.108年已成立樂齡學習社團         個。
2.109年預定新成立樂齡學習社團     個。
3.樂齡學習社團之名稱及預定時數，例如樂齡書法社，109年預定執行104小時，如下列說明：
(1)          (社團名稱) ，109年預定執行_____小時。
(2)          (社團名稱) ，109年預定執行_____小時。
(3)          (社團名稱) ，109年預定執行_____小時。
(4)          (社團名稱) ，109年預定執行_____小時。  
(5)          (社團名稱) ，109年預定執行_____小時。  
4.109樂齡學習社團時數，總計        小時。

	二、中心學員數
	1.截至108年10月底學員人員__________________位。
2.109年預計招收新的學員人數_________________位。

	三、預期成效
	預定109年度可辦理場次、人次：
1.總場次：________________________。
2.預定參與總人次：_________________。


表6、計畫規劃時數統計表(含村里拓點)
	109年課程總時數：      小時

	課程名稱
	時數
	備註

	樂齡核心課程
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	本項課程上課時數總計：   小時     占總課程時數百分比：    ％
	

	  自主規劃課程
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	本項課程上課時數總計：     小時     占總課程時數百分比：     ％
	

	貢

獻

服
務
課

程
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	本項課程上課時數總計：     小時     占總課程時數百分比：      ％
	


109年計畫總______時數= 課程總時數 ____ + 社團總時數 ____ 。
備註：本時數需與經費申請表之時數核對，如「貢獻服務課程」中涉及志工服務方案，不需講師鐘點費者，請於「備註欄」註明「未申請鐘點費」。

附件2-1：109年度課程規劃與實施
1.主軸及特色
(1)請簡略說明109年課程安排方向（可附108年課程滿意度與需求表調查表，輔助說明課程安排）。
(2)109年聘請樂齡核心課程規劃師之名單：
1 講師姓名及授課主題
	姓名
	授課主題(簡略說明)
	取得授課講師同意方式

	
	
	□電郵、□電話、□當面同意

	
	
	

	
	
	


2 無法聘請的原因(已有聘請之中心免填）
  (請敘明)：__________________________________________
3 是否須請輔導團協助媒合(已有聘請之中心免填）：
  □是，媒合之課程主題_________________________________。

  □否，請敘明理由：___________________________________。
2.課程規劃表：
(1)課程類型：核心課程，本年度開設______類。
   (範例)
	課程類型
	科目
名稱
	課程內
容介紹
	任課
講師
	講師
簡歷
	時數
	場次
	總時數
	預計招生人數
	上課地點

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	樂齡本部
	社區拓點
(需註明村里名稱)

	生活安全
	1. 用藥安全
	中藥與西藥之用藥常識、用藥與食物之關係及開設有關認識中藥的課程，及正確用法。
	吳oo老師
	
	01
	4
	04
	120
	樂齡本部
	□樂齡本部
□社區拓點
   □延續
   □新村里名稱：

	
	2. 預防詐騙
	認識詐騙的手法、新詐騙手法之訊息及如何面對處理及保護自己不受詐騙。
	鄭oo老師
	
	01
	4
	04
	120
	
	□樂齡本部
□社區拓點
   □延續
   □新村里名稱：

	社會參與

	1.消費者保護
	如何保障消費者自己的權益，買東西時應注意什麼？
	陳oo老師
	
	03
	6
	18
	240
	樂齡本部
	□樂齡本部
□社區拓點
   □延續
   □新村里名稱：

	
	2.性別平等
	退休前後男女大不同
	梁oo老師
	
	02
	2
	04
	40
	樂齡本部
	□樂齡本部
□社區拓點
   □延續
   □新村里名稱：


   (2)課程類型：自主規劃課程（範例）
	課程名稱
	課程內容

	任課
講師
	講師
簡歷
	時數
	場次
	總時數
	預計招生人數
	上課地點

	
	
	
	
	
	
	
	
	樂齡本部
	社區拓點
(需註明村里名稱)

	樂齡故事繪本系列
	1. 閱讀繪本
2. 如何講故事
3. 製作人生繪本
4. 故事分享與欣賞
進入校園:世代分享交流
	林OO教授
	樂齡中心講師
	2
	6
	12
	120
	樂齡本部
	樂齡本部
□社區拓點
   □延續
   □新村里名稱： 



	烏克麗麗
	樂器功能介紹、拍子及五線譜講解、單音練習曲、和絃指法教學等教學，從指法的練習到曲目的串連，讓樂齡族享有音樂的饗宴
	曾OO老師
	曾任小學音樂老師，現為樂齡中心講師
	2
	10
	20
	40
	
	樂齡本部
□社區拓點名稱：
   □延續
   □新村里名稱：

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(3)課程類型：貢獻服務課程
3-1志工成長課程

	課程名稱
	課程內容

	任課
講師
	講師
簡歷
	總時數
	預計招生
人數
	上課地點

	
	
	
	
	
	
	樂齡本部
	社區拓點
(需註明村里名稱)

	志工增能
	1. 樂齡概念課程
2. 樂齡中心業務介紹
3. 樂齡學習重要性
4.檔案整理及分類
	林oo教授
	樂齡中心講師
	12
	120
	樂齡本部
	樂齡本部
□社區拓點名稱：
   □延續
   □新村里名稱： 



	志工增能
	樂齡爺奶故事培訓班：口才訓練、肢體動作訓練、講故事的技巧、研讀劇本、實作演出
	黃oo教授
	oo大學
教授
	24
	60
	樂齡本部
	樂齡本部
□社區拓點名稱：
   □延續
   □新村里名稱：

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


（範例）
3-2服務方案
	方案
名稱
	方案內容敘述

	活動期程及地點規劃
	預估參與
人數

	樂齡奶奶校園故事列車
	運用樂齡中心組成樂齡奶奶說故事團體，進入校園協助於晨光時間說繪本故事，增加世代的互動機會。
	109年4月起於鄉內4所國小(甲乙國小、丙丁國小、小山國小、大山國小)巡迴說故事，每一間國小已完成6場繪本故事列車，共24場次，每場3小時(含前置及收場)，共服務72小時。
	600人

	
	
	
	

	
	
	
	


(範例)
 附件2-2
節慶主題：祖父母節計畫【未申請之中心免填】
填寫說明：
1. 未申請辦理者免填。
2. 提報方式：
(1) 集中活動：縣市配合祖父母節，得統一規劃，並委由轄屬1所樂齡中心提案申請。
(2) 各中心自行申請：各縣市政府未申請前述「集中活動」，得由各樂齡中心視實際需要提出申請。
3.計畫執行方式說明
（1）活動日期
（2）活動地點
（3）活動方式
（4）活動流程
	時間
	活動名稱
	活動流程

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


(5)經費申請表【本表請合併各樂齡中心經費申請表併同申請，如未置入經費總表，不予補助】
	經費項目
	單價
	單位
	數量
	總價
	說明

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	合計
	
	


附件2-3：其他計畫（配合縣市政府指定之執行方案）

填寫說明：
本項子計畫限由縣市政府指定轄屬1所樂齡中心辦理，辦理之活動以配合執行樂齡志工專業課程及成果展活動為主。

1.計畫執行方式說明
（1）活動日期
（2）活動地點
（3）活動方式
（4）活動流程
	時間
	活動名稱
	活動流程

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2.經費申請表【本表需合併各樂齡中心經費申請表併同申請，如未置入經費總表，不予補助】
	經費項目
	單價
	單位
	數量
	總價
	說明

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	合計
	
	


附件2-4：樂齡學習示範中心2梯次觀摩示範計畫
【本表限示範中心填報，後續可配合本部委請輔導團辦理創新實驗計畫或縣市研習計畫調整執行內容】
1.計畫執行整體說明
2.觀摩示範活動流程說明
（1）預定活動日期
（2）預定活動方式
（3）預定活動流程
	時間
	活動名稱
	活動流程
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