『花蓮縣體育會辦理107年幼兒親子運動嘉年華計畫』
大手牽小手，健康運動一起GO。活動流程
	項次
	活動時間
	內容
	

	一
	08:40~09:00
	本縣公私立幼兒園親子報到
	〜寶寶爬行比賽

〜搬尿布大賽


	二
	09:00~09:30
	活動節目表演
1、太極拳8"

2、元極舞7"

3、扯鈴6"

4、家庭教育中心4"
5、明廉國小幼兒園


	

	三
	9:30~09:35
	介紹貴賓
	

	四
	09:35~09:50
	主席及貴賓致詞
	

	五
	09:50~10:10
	基層團體績優單位頒獎
（有功團體、有功人員、參與幼兒園優勝）
	


	六
	10:10~10:15
	親子〈祖孫三代〉共同表演
樂活有氧
	〜寶寶爬行比賽

〜搬尿布大賽


	七
	10:15~12:00
	親子〈祖孫三代〉體適能遊戲
〜全家愛運動
	活動節目表演
6、運動舞蹈4"

7、國標舞之倫巴2"

8、跆拳道7"
	

	
	
	多元體育活動體驗

〜空手道體驗

〜扯鈴體驗

〜棒球九宮格

〜足球我最準

〜網球體驗

〜家庭教育中心

〜游泳常識有獎徵答


	
	

	 八
	12:00
	領取餐盒
	
	
	


