花蓮縣國民教育輔導團國中組健康與體育學習領域精進教學計畫
─全縣國中健體領域召集人研習會議

一、依據

(一)教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
(二)105年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質整體計畫。
(三)花蓮縣國民教育輔導團105年度辦理精進教學方案推動計畫。
二、目的：

(一)充實領域召集人對健康與體育領域專業知能。

(二)介紹健體領域組織與教材與教法，增進教學效果。

(三)提供輔導團與教師交流溝通之平台。

三、辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)辦理單位：花蓮縣政府教育處
(三)承辦單位：花蓮縣立豐濱國民中學
四、辦理日期及地點
（一）研習時間：105年12月27日

 (二) 研習地點：花蓮縣立體育高級中等學校圖書館
五、參加對象：本縣各國中健體領域召集人或健體領域相關教師，每校至少一參加。

六、報名方式：請於12月26日前至全國教師進修網報名。連絡人員：健體輔導團行政秘書陳金品老師（電話： 03-8791159 轉106）
七、研習內容：
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	8：00~8:20
	報 到
	

	8:20~8:30
	始業式
	校長/劉文彥

	8:30~10:10
	律動遊戲教學示例
	健體團央團
林國榮老師

	10:10~10:30
	休息
	

	10:30~12:10
	拳擊有氧熱身操示例
	翁兆民老師

	12:10~12:30
	綜合座談
	劉文彥校長

	12:30~
	午餐（便當）賦歸
	


八、預期效益：

（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。

（二）透過面對面之溝通交流，分享學校活動規畫。

  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。

九、經費需求概算：教育部105年度推展「精進課堂教學能力計畫」專案補助。
十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
