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花蓮縣105年度十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫

花蓮縣105年度辦理十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫
國民中學健康教育非專長授課教師專業增能研習
壹、依據：
 一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
 二、花蓮縣105年度辦理十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫。
 三、教育部國民及學前教育署提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫。
貳、目的：
     提升國民中學健康教育師資專業能力及健康教育教學成效。 
参、指導單位：教育部國民及學前教育署
肆、主辦單位：花蓮縣政府
伍、承辦單位：花蓮縣立豐濱國民中學（花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域）
陸、辦理時間：分別於105年8月22、23、24日辦理。

柒、活動地點：花蓮縣吉安國民中學圖書館
捌、實施對象及報名方式： 
 一、任教國中健康教育課程之所有非健康教育專長教師且未完成過相關課程者（僅需擇定未完成之課程參加即可，請詳閱各梯次課程內容）。
 二、105學年度任教健康教育二班以上之教師優先參加培訓。
 三、鼓勵對健康教育教學有意願之其他合格教師參與，排除已申請規劃退休之教師。
 四、報名方式: 請於8月19日前逕上全國教師進修網報名系統進行報名，報名時請依課程梯次報名，例:僅需研習課程一內容教師請報名8月22日課程一；需報名課程二、三者請報名8月22.23日課程一及課程二；以此類推。連絡人員：健體輔導團行政秘書陳金品老師（電話： 03-8791159 轉106）
9、 課程表：三梯次系列課程分別為：
 一、課程一（8/22）：性教育、藥物教育、健康環境。
 二、課程二（8/23）：健康心理、人與食物、健康促進與疾病預防。
 三、課程三（8/24）：個人衛生、消費者健康、安全急救、生長發育與老化死亡。
 四、課程表如附件一。
拾、預期成效：能強化本縣國中健康教育師資專業能力及健康教育教學成效。
拾壹、獎  勵：承辦本活動（分為三梯次）之每一梯次工作人員，均可分別依相關獎勵規定辦法辦理敘獎事宜。
拾貳、經  費：本研習所需經費由教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專款項下支應(如附表)。
拾参、本計畫陳核准後實施，修改時亦同。
附件一：課程表

	時間
	內容
	主講人
	備註

	08:30-09:00
	報到
	劉文彥校長
	

	09:00-10:50
	健康教育「健康環境」議題之課程設計與發展
◎「健康環境」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	宜蘭縣礁溪國中楊淑苓老師
	

	
	工作坊實作活動（一）「健康環境」之教學活動體驗(分組實作)
	
	

	10:50-11:00
	休息
	
	

	11:10-12:00
	健康教育「性教育」議題之課程設計與發展
◎「性教育」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣花崗國中吳宗祐老師
	 

	12:05-13:00
	午餐
	
	

	13:10-14:00
	工作坊實作活動（二）「性教育」之教學活動體驗(分組實作)
	花蓮縣花崗國中吳宗祐老師
	

	14:00-14:10
	休息
	
	

	14:10-16:00
	健康教育「藥物教育」議題之課程設計與發展
◎「藥物教育」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣自強國中

陳霈儒老師
	

	
	工作坊實作活動（三）「藥物教育」之教學活動體驗(分組實作)
	
	

	16:00-16:20
	綜合討論及對話
	劉文彥校長
	

	
	賦歸
	
	

	附註：
1.本次工作坊採分組討論形式，以雙向互動、實作之方式實際產出。
2.參與工作坊之人員如有健康教育可供教學現場使用之相關補充教材，或自行研發之教學模組、教學資源等資料，皆歡迎攜帶至本工作坊共同分享討論。


【課程一】課程表(8月22日)
【課程二】課程表(8月23日)
	時間
	內容
	主講人
	備註

	8:30-9:00
	報到
	劉文彥校長
	

	09:00-10:50


	「健康促進與疾病預防」議題之正確用藥課程設計與發展
◎「健康促進與疾病預防」議題教學活動設計之範例說明
（1）「健康促進與疾病預防」之重要教學意涵
（2）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（3）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效 教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（4）應用現有相關資源於教學活動中
（5）「健康促進與疾病預防」之教學活動體驗分組實作
	花蓮縣立 國風國中 張乃文老師
	

	11:00-12:00


	健康教育「人與食物」議題之課程設計與發展
◎「人與食物」議題教學活動設計之範例說明
（1）「人與食物」之重要教學意涵
（2）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（3）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（4）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣立 花崗國中   吳宗祐老師
	

	12:00-13:10
	午餐
	
	

	13:10-14:00
	 「人與食物」之教學活動體驗分組實作
	花蓮縣立 花崗國中   吳宗祐老師
	

	14:10-16:00


	健康教育「健康心理」議題之課程設計與發展
◎「健康心理」議題教學活動設計之範例說明
（1）「健康心理」之重要教學意涵
（2）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（3）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（4）應用現有相關資源於教學活動中
（5）「健康心理」之教學活動體驗分組實作
	花蓮縣立 國風國中 張乃文老師
	

	16:00-16:20
	綜合討論及對話
	劉文彥校長
	

	
	賦歸
	
	

	附註：
1.本次研習採分組討論形式，以雙向互動、實作之方式實際產出。
2.參與研習之人員如有健康教育可供教學現場使用之相關補充教材，或自行研發之教學模組、教學資源等資料，皆歡迎攜帶至研習會場共同分享討論。


【課程三】課程表(8月24日)
	時間
	內容
	主講人
	備註

	08:30-09:00
	報到
	劉文彥校長
	

	09:00-10:30
	健康教育「消費者健康」議題之課程設計與發展
◎「消費者健康」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教
     學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	台北市
弘道國中
姚友雅老師
	

	
	工作坊實作活動（一）
「消費者健康」之教學活動體驗
	
	

	10:30-10:40
	午餐
	
	

	10:40-12:10
	健康教育「個人衛生」議題之課程設計與發展
◎「個人衛生」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教
     學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣
花崗國中
吳宗祐老師
	

	
	工作坊實作活動（二）
「個人衛生」之教學活動體驗
	
	

	12:10-13:00
	午餐
	
	

	13:00-14:30
	健康教育「安全急救」議題之課程設計與發展
◎「安全急救」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教 

     學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣
美崙國中
羅曉君老師
	

	
	工作坊實作活動（三）
「安全急救」之教學活動體驗
	
	

	14:30-14:40
	休息
	
	

	14:40-16:10


	健康教育「生長發育與老化死亡」議題之課程設計與發展
◎「生長發育與老化死亡」議題教學活動設計之範例說明
（1）融入生活技能、健康教育行為科學理論的教學方法
（2）12年國民基本教育精進教學品質-健康教育之適性教
     學、有效教學策略、差異化教學、多元評量之融入
（3）應用現有相關資源於教學活動中
	花蓮縣
花崗國中
吳宗祐老師
	

	
	工作坊實作活動（四）
「生長發育與老化死亡」之教學活動體驗
	
	

	16:10-16:30
	綜合討論及對話
	劉文彥校長
	

	
	賦歸
	
	

	附註：
1.本次工作坊採分組討論形式，以雙向互動、實作之方式實際產出。
2.參與工作坊之人員如有健康教育可供教學現場使用之相關補充教材，或自行研發之教學模組、教學資源等資料，皆歡迎攜帶至本工作坊共同分享討論。
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