迷你組(五人制)：
一、採用2011國際手球總會頒布之規則適用於1１歲以下。
二、場地長26m寬13m。
球門：高1.80m、寬2.60m。
球門區域線5m。
罰球線為6m。
任意球線為8m。
替補區域線為距中線兩側3m處為界。
三、規則適用室內7人制手球規則。
四、比賽時間：10’10’中場休息1分鐘。
五、報名人數：隊員12人不得少於8人，職員3人。
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