花蓮縣104學年度健康促進學校
七大議題融入健康促進活動增能研習實施計畫
1、 源起：
健康問題是從小的健康觀念與健康習慣累積而成，依據103學年度學生健康檢查統計資料，本縣視力不良率為46.95%、齲齒不良率為57.48%、體位不佳(瘦及過瘦、過重及肥胖)比率更達32.67%，顯見健康促進之觀念及課程需扎根於生活習慣，而學生生活習慣越早越容易養成，目前國小教師需更加深入了解健康促進活動之推動模式，增進活動之推動知能。
2、 依據：
  花蓮縣政府104學年度推動學校健康促進活動實施計畫。
3、 目的：
1、 提升視力保健、口腔保健、健康體位在國小健康教育課程之深度與廣度，以提升本縣學童的健康，並養成學童正確的健康觀念。
2、 讓國小教師能建立正確健康觀念，並教導學生養成健康生活的習慣。
3、 逐步提升本縣學童各項健康指數達到全國均標以上，達到「健康城市、幸福花蓮」之目標。
肆、辦理單位：
  一、指導單位：花蓮縣政府。
  二、主辦單位：花蓮縣政府教育處。
  三、承辦單位：花蓮縣瑞穗鄉富源國民小學。
伍、辦理時間：105年5月7日週六上午08：00～12：00共四小時。
陸、辦理地點：花蓮縣瑞穗鄉富源國民小學。
柒、研習對象：全縣教師均可報名參加。 

捌、研習內容：如課程表
玖、報名方式：
即日起請儘速至全國教師在職進修網完成報名，名額有限，額滿為止，不繼續提供報名。
課程名稱：花蓮縣104學年度健康促進學校七大議題融入健康促進活動增能研習。課程代碼：1979504
研習聯絡人：花蓮縣瑞穗鄉富源國小護理師李敏菁。

聯絡電話：03-8811029轉23。
拾、預期成效
1、 透過研習活動，策進104學年度健康促進學校計畫重點及工作方向，提昇本縣辦理健康促進學校工作成效。
2、 讓學生透過知覺及實地操作過程、活動參與來提昇健康生活技能，並增進鑑別力、決斷力，分析健康訊息。
3、 實踐健康生活，提供完善的學習環境及安全、無菸的校園，營造健康、環保、永續的校園環境，與社區共享健康舒適多元校園。
4、 結合社區資源，建置健康促進合作網絡及夥伴關係，以強化增廣親、師、生之正確健康資訊學校。結合家長會，塑造優質、和諧的校園文化，營造一個生理與心理安適的學校環境以促進健康。
5、 學校藉由辦理村校聯合運動會與各項動、靜態活動成果展示，鼓勵師生共同參與，以活化學生正確健康知能，期能建構終身受用的健康生活。
拾壹、本活動全程參與人員，核發4小時之研習時數，並給予公差假。
拾貳、獎勵：協辦本活動相關學校有功人員依規定予以敘獎。
拾參、本計畫經教育處核定後實施，修正時亦同。
花蓮縣104學年度健康促進學校
七大議題融入健康促進活動增能研習實施計畫課程表
	時程
	內容
	負責單位/主持人
	備註

	08:00-08:10
	報到/會議資料領取
	富源國小團隊
	

	08:10-09:00
	全民健保與正確用藥推動增能研習
	台灣健康促進學校
中央輔導委員 吳惠貞
(明義國小校長)
	

	09:10-10:00
	視力保健與口腔保健推動相關活動
	台灣健康促進學校
中央輔導委員 吳惠貞
(明義國小校長)
	

	10:10-11:00
	檳榔防治與菸害防治推動相關活動
	台灣健康促進學校
中央輔導委員 吳惠貞
(明義國小校長)
	

	11:10-12:00
	健康體位與性教育(含愛滋病)推動相關活動
	台灣健康促進學校
中央輔導委員 吳惠貞
(明義國小校長)
	


辦理地點：富源國小校園。
