中華民國龍舟協會104年龍舟國家級教練講習會
實施辦法
1、 依據：中華民國體育運動總會訂頒「全國各運動協會建立教練分級制度實施準則」規定辦理。
2、 目的：為提昇我國龍舟教練專業知能，培養國家級教練人才，提高龍舟競技水準。

3、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會

4、 主辦單位：中華民國龍舟協會

5、 舉辦日期：中華民國104年11月27-29日（星期五~日），共三日。

6、 舉辦地點：花蓮縣立體育實驗高中(花蓮市達固湖灣大路21號） 

7、 報名資格：凡年滿20歲，對於龍舟教練工作有興趣者，均可報名；唯參加國家級教練考試者，須具備下列條件之一：
1． 具備Ｂ級教練且實際擔任教練工作滿二年以上者。

2． 曾當選國家代表隊教練且成績優良者。

8、 報名手續：即日起至民國104年月11月23日止，報名費每人新台幣2,000元整。報名方式：親自到本會或郵寄（郵戳為憑）報名表及報名費（以匯票方式）於報名截止日前寄送至收件地點，始完成報名手續。地址：中華民國龍舟協會-231台北縣新店市光明街260號，電話：（02）2918-5151，傳真：（02）2911-1546。

E-mail：tpedragon@yahoo.com.tw

9、 報到時間：104年11月27日上午08:30。

10、 證書核發：

（1） 凡全程參加講習會，得發結業證書。

（2） 參加國家級教練考試需符合第七條資格，經考試成績達八十分以上，且龍舟規則測驗達八十分者，經本會呈報中華民國體育運動總會核准後，核發國家級教練證（參加講習會學員，缺課達四小時以上，不得參加測驗。）
十一、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
中華民國龍舟協會104年度龍舟國家級教練講習會
日程表
	
	11月27日
（星期五）
	11月28日
（星期六）
	11月29日
（星期日）

	08:10-09:00
	報到與始業式


	運動科學理論（1）
運動力學
	龍舟技術

	09:10-10:00
	龍舟發展與現況
主講人：陳明雄 
	
	

	10:10-11:00
	龍舟運動傷害防護
	龍舟專業英文
	競賽戰略及戰術

	11:10-12:00
	
	運動禁藥 
	

	12:00~13:00
	中餐與午休

	13:10-14:00
	專項體能訓練法 
	運動科學理論（2）
運動生理學
	國際規則與
判例分析

主講人：張兆鴻



	14:10-15:00
	
	
	

	15:10-16:00
	龍舟運動基本技術 
	運動科學理論（3）
運動心理學 
	學科測驗
（結業式） 

	16:10-17:00
	
	
	


