104年全國特殊奧林匹克運動C級體操教練認證講習會
暨小型運動會
實 施 辦 法
一、目    的：為提昇特奧運動人口及推展新的特奧運動項目，因應國內特殊奧林匹克體操教練在教學及訓練的實際需要，透過課程介紹與實際操作，提供指導方法及提昇教練素質。
二、主辦單位：教育部體育署
三、承辦單位：中華民國智障者體育運動協會
四、協辦單位：臺北市立啟智學校、台北市辦事處（2）、臺北市立大學
五、講習日期：104年11月20-22日（星期五~星期日） 

六、講習地點：臺北市立啟智學校（臺北市士林區忠誠路二段207巷3號）
              臺北市立大學（臺北市士林區忠誠路二段101號）
七、參加對象：啟智（特殊）學校教師、私立啟智教師、設有啟智班學校教師、大學體育系學生、大學特教系學生及有興趣從事特奧運動之社會人士及體育教師均可報名參加。
八、課程內容：專業課程、實際演練課程、問題討論及綜合座談（詳見附表）
九、辦理方式：
(1) 本次教練講習會將實際現場指導運動員方式辦理。
(2) 講習後需返回服務單位指導智障人士，並適時輔導參與相關之特奧比賽。
(3) 所有教材、文具、講義資料由主辦單位準備。
(4) 參加人員講習期間午餐、保險由主辦單位統籌供應，所提供之保險範圍為活動期間國內旅遊平安意外責任險。保險理賠：意外身故100萬暨意外醫療10萬元之額度。
(5) 參加人員請所屬單位給予公（差）假。
(6) 請參加人員自行到會場辦理報到，本會不另行通知；若無法前往參加者，請於活動辦理前來電告知（報名費用，不再退回）。
十、報名方法：
（1） 報名手續：請上本會網站http://www.soct.org.tw點入「線上報名」專區報名，請各教練務必完成線上報名流程。所填報名參加本活動之個人資料，僅供本次教練講習相關用途使用。
（2） 報名申請認證：請依報名手續報名，並將相關佐證資料（C級教練證、參加證明）電子檔案寄送至soctgame@gmail.com信箱，作為核對之用。
（3） 報名日期：即日起至104年11月13日（星期五）截止。（逾時恕不受理）
（4） 報名聯絡電話： 02-25989571，傳真：02-25989491，聯絡人：吳意中秘書
（5） 報名費用：每場次新台幣1,500元整。（請註明報名者姓名以郵局匯票或現金袋方式郵寄本會，臺北市大同區昌吉街55號2樓213室）
（6） 報名費用及資料若未在報名截止日完成者，活動期間不辦理補證手續。
十一、申請認證：
(1) 具有本協會體操教練講習參加證書者，請於報名時提交講習參加證明掃描電子檔案核對，除共同之特奧專業科目必修外，運動專項專業科目可自行選擇參與，但最後仍必須參加學科、術科測驗，通過者頒發C級教練證。
(2) 所有申請認證之相關佐證文件本協會不提供查詢服務。
十二、測驗與頒證：全程參與講習含學科及術科測驗，合格者由本會頒發C級教練證。
十三、本辦法經教育部體育署104.10.26臺教體署全（二）字第1040031813號函辦理。
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課 程 內 容
	日  期
	104年11月20~22日(星期五~日)

	內      容

	時  間
	11月20日(五)

地點：北智
	11月21日(六)

地點：臺北市立大學
	11月22日(日)

地點：臺北市立大學
	備註

	08:30~08:50
	報到、領取資料
	報  到
	報  到
	請穿著運動服

	08:50~09:10
	開訓儀式

課程與講師介紹
	自 由 體 操
基本動作實作教學
	特奧體操
小型運動會
	

	09:10~10:00
	特奧介紹與特教認知
	
	
	

	10:00~10:10
	小  歇
	小  歇
	
	

	10:10-11:00
	特奧介紹與特教認知
	地板、平衡木
基本動作實作教學
	
	

	11:00~11:10
	小  歇
	小  歇
	
	

	11:10-12:00
	運動生理學
傷害、防護與急救
	單槓、跳馬
基本動作實作教學
	
	

	12:00~13:30
	餐敘及經驗分享
	餐敘及經驗分享
	餐敘及經驗分享
	

	13:30-15:10
	體操規則介紹暨
特奧體操規則介紹
	特奧運動分級分組原則暨運動會管理系統介紹
	實務指導測驗
	

	15:10-15:30
	小  歇
	小  歇
	小  歇
	

	15:30-16:20
	專項體能訓練暨
特奧體操訓練法
	特奧教練職責與素養
	綜合學科測驗
	

	16:20~17:10
	賦歸

相約明日見
	賦歸

相約明日見
	綜合座談

頒發參加證書
	

	
	
	
	賦歸
	


