104年花蓮縣學校護理人員 參與819全國會員大會

暨 學校觀摩、參訪、交流計畫

1、 依據：校護協（雅）字第 104116-05 號函辦理。
2、 源起：花蓮地區地形狹長、大、中、小、偏鄉、原住民地區等學校類型多樣， 師生健康問題與需求亦多樣化，我們學校護理人員極需有不同的視野與能力，以應付不同的服務對象；學術交流、校園觀摩與參訪，是我們花蓮地區護理人員增能的絕佳機會。
3、 目的：1、提升花蓮地區學校護理人員的專業知識。

      2、加強推動健康促進學校的動能。
      3、增進學校護理人員健康中心規畫管理的能力。
      4、達到學校護理人員觀摩學習、教學相長的效果。

四、擬辦：請花蓮縣學校護理人員踴躍報名 參與819(8月19日)全國會員大會暨 學校觀摩、參訪行程。

五、參訪行程說明及經費估算如下：
	日期
	時間
	行程
	活動說明
	費用估算
	備註

	8/17
	07:00
	花蓮火車站集合
	前站集合
	
	

	
	07:30
	搭551次莒光號
	
	156
	

	
	08:44
	到 羅東 後站下車
	轉搭遊覽車
	
	

	
	10:30
	桃園縣大園國中
	校園參訪(健促、視力保健、職代中心)
	
	

	
	12:00
	午餐
	
	
	自費

	
	13:30
	苗縣銅鑼鄉中興國民小學
	校園參訪(緊急傷病處置模範校園)
	
	

	
	14：30
	三義車站----ㄧㄚ箱寶---勝興車站---向陽田園---龍驣斷橋
	前項網址：

http://travel.yam.com/article.aspx?sn=413
天空之城：

http://viablog.okmall.tw/blogview.php?blogid=1559

	
	18:00
	天空之城(大湖鄉
	門票(晚餐：另計費)
	200
	自費

	
	20:30
	抵 幸福綠光峇里島渡假會館(苗栗南庄)
	飯店 Check in
依房型：(自備泳裝)
	2人房：1200元/ 人
4人房：840元/ 人
6人房：720元/人 


	
	21:30
	七嘴八舌
	姊妹真心話 悄悄談
	
	

	
	22:30
	晚安
	一夜好眠 到 天光
	
	

	8/18
	07:00
	早安
	飯店早餐 enjoin eat
	
	

	
	09:00
	上遊覽車
	
	
	

	
	
	向天湖步道
	生態觀察之旅：http://viablog.okmall.tw/blogview.php?blogid=1559

	
	
	蓬萊溪護魚步道
	環保生態觀察之旅
	
	

	
	10:00
	南庄老街----湖口老街
	午餐
	
	

	
	14:00
	新竹 國立交通大學
(健康中心參訪)
	中華民國學校護生學會 簡介 參訪 
	
	

	
	15:00
	玻璃工藝博物館
	
	
	

	
	
	抵 兆品酒店(竹南)
	飯店 Check in
依房型：(自備泳裝)
	2人房：1600元/ 每人
4人房：1000元/每人

	
	
	兆品酒店(或自我覓食)
	晚餐(少10%服務費)

主餐+ Buffet
	450~650
	自費

	8/19
	07:00
	早安
	飯店早餐 enjoin eat
	
	

	
	09:10
	
	往苗栗聯合大學
	
	

	
	09:50
	抵達 苗栗聯合大學開會員大會
	開會、退休人員表揚
	
	

	
	12:00
	午餐
	
	
	大會提供

	
	13:30

	研習活動
	「製造成癮的人：菸、酒、檳榔被商品化的歷史與商人
宣傳、販售伎倆」研討會
	
	

	
	16:30
	研習活動結束
	搭遊覽車離開
	
	

	
	17:00
	搭車往 羅東
	羅東林業文化園 
	
	

	
	
	晚餐
	吃林場肉羹、或其他
	
	自費

	
	20:04
	搭 區間快4428車次
	從蘇澳新站 返回花蓮
	116
	

	
	21:30
	抵達花蓮火車站
	各自返回溫暖的家
	
	

	
	
	遊覽車資&行政費
	
	1000
	

	
	
	團體旅遊平安險
	
	50
	暫估

	預估費用 (家屬  遂以上請自費)  NT:人/元
	4000
	(含550元餐費)

	花蓮分會補助 參與會員 NT: 500元/人  會員實收 NT:人/元
	3500
	


預估30人~40人，我們租大BUS 分擔費用可因 團體票or人數多寡 概估為1500元 多退少補
遊覽車 宜蘭東展遊覽公司TEL： 03-9602211 薛小姐 租金30000元/3日，中華民國學校護理人員協進會 大會補助13000元
司機餐費100元/餐 住宿費由參訪人員分擔
8/17住苗栗南庄 幸福綠光峇里島渡假會館：電話：0918-288865 管家阿堂 、0958-625275　 地址：南庄鄉南江村小東河17-3號
2人房(1大床)：2400元(原價：3000元)； 4人房：3360元/間(原價：42000元) ；6人房：4320元/間(原價：54000元) (這是旅行社同業價又折扣)
 http://www.greenshine.com.tw
8/18 住竹南 兆品酒店 350台灣苗栗縣竹南鎮公園路106號 電話：037-539-888
2人房(1大床)：3200元/間(原價：5200元) ； 4人房：4000元/間(原價：6800元)  (這是旅行社同業價又再折扣的)
http://miaoli.maisondechinehotel.com/tw/room.php
中華民國學校衛生護理人員協進會花蓮分會
104年「819會員大會、學術研討會 暨校園參訪」報名表

網路報名 請點網址：http://goo.gl/forms/DBifEKL3tY
網路完成報名就不用填以下表單

	姓名：
	身分證字號：

	通訊地址：
	出生年月日：

	職稱：
	行動電話：

	聯絡電話：（O）
         （H）
	服務單位 花蓮縣/市/鄉鎮：              
學校：

	用餐：( 一般；( 素
	Email：

	是否會員：( 是；( 否
	會員編號：


104年8月1日5PM前，回傳 花蓮縣立花崗國中：林芊苗 護理師(會長)

報名Email：miaolin8@gmail.com   或傳真：03-8310368 或來電至：03-8323924轉214 手機:0911275926 洽問
附件四








