104年度東區精神醫療網

心理衛生網絡工作人員及相關助人團體專業教育訓練

一、現況概要：
「助人者」常需面對求助者的創傷、痛苦、悲傷、無助的困境，進而衝擊自身的內在經驗，容易有身心壓力的情況。身為「助人者」，在投入服務的過程中，卻無暇於自己的身心靈照護，此工作坊是以放鬆為前奏曲，讓人從不覺察到覺察，進入清楚放鬆的境界，淨化心念調養生活、滋養自己，以安頓身心。

   園藝治療是一股潛移默化，透過照顧植物的過程中，人們即可獲得療癒的方式。課程中將安排簡易都市書桌園藝技巧，讓繁忙工作之餘可獲得綠色紓壓效果。助人者瞭解園藝治療的基本概念後，也可將自己良好經驗與服務對象做實質分享。

二、計劃目的：

   1. 透過課程協助助人者體驗放鬆與覺察，減少專業倦怠的身心衝擊。

   2. 學習紓壓及自我照顧技巧，增進身心調適與平衡。
   3. 將園藝技巧融入工作空間，並對園藝治療有所概念。

三、主辦單位：東區精神醫療網、花蓮慈濟醫院、花蓮縣衛生局

四、協辦單位:社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會、臺灣臨床心理學會

             中華民國社會工作師公會全國聯合會
五、課程時間：104年 6月23日（星期二）上午08:30-下午17:00

六、上課地點：花蓮縣衛生局-3樓教育訓練室  地址97058花蓮市新興路200號
七、參加對象：花東地區心理衛生領域之專業助人工作者。

八、學    分(申請中)：護理人員執業執照繼續教育學分、臨床心理師繼續教育學分

                      職能治療師繼續教育學分、社會工作師繼續教育學分

                      公務人員繼續教育積分

九、報名方式: 
    即日起至6月16日(二)止，一律由E-mail方式報名。

＊註：完成報名者將以電子郵件回覆。
    電子信箱：yuli.vh@gmail.com  聯絡電話:03-8883141 轉456

    聯 絡 人：曾筱筑 助理  

十、本課程注意事項：

＊本次課程不提供午餐;配合政府節約政策，會場提供茶水但請自備環保杯。

十一、課程表：

	  104年 06月 23日 (二)     

	時間
	活動(課程)主題
	講 師

	08：30-08:50
	報到
	

	  08：50-09:00
	長官致詞
	

	 09:00-10:30
	『與內在的自己相遇』1.5h
	國軍花蓮總醫院

韓殿萍 心理輔導員

	 10:30-10:40
	休息
	

	 10:40-12:10
	『覺察身心~在動靜之間』1.5h
	國軍花蓮總醫院

韓殿萍 心理輔導員

	12:10-13:10
	休息
	

	13:10-14:10
	『一同走入園藝治療的世界』1h
	臺灣觀光學院

林詣晉 輔導老師

	  14:10-14:20
	休息
	

	14:20-15:20
	『營造園藝的舒壓工作空間(一)』1h
	臺灣觀光學院

林詣晉 輔導老師

	  15:20-15:30
	休息
	

	15:40-16:40
	『營造園藝的舒壓工作空間(二)』1h
	臺灣觀光學院

林詣晉 輔導老師

	  16:40-17:00
	           分享與討論
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十二、報名表:
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