花蓮縣104年度國中情緒小團體帶領人培訓計畫

壹、依據：
一、國民教育法第十條。
二、國民小學國民中學及直轄市縣（市）政府置專任專業輔導人員  

    辦法。
三、教育部國民及國前署直轄市縣(市)政府設置學生輔導諮商中心要點(101年12月21日，臺訓(三)字第1010222375B號令)。

貳、目的：
一、健全學校三級輔導體制，落實輔導專業，提升輔導工作成效。
二、統籌規劃專業輔導人員之聘用、管理、教育訓練、督導及作為跨專業合作與溝通之平台。
三、健全專業學校輔導工作團隊組織，提升不同專業及資源之合作、整合、連結、支援之機制，發揮最大的輔導效益。
四、以生態系統觀同時對學生、學校與家庭提供協助，建立完備的輔導系統以維護與促進學生的身心健全發展。
參、辦理機關：
一、指導機關：教育部。
二、主辦機關：花蓮縣政府。
三、承辦單位：花蓮縣立南平中學。

肆、內容

一、參與對象：
(1) 團體訓練與督導人員：指導教授與助理教師共計4人。
(2) 團體帶領人培訓：第一階段：花蓮縣國中小專兼任輔教師共計10人；

第二階段：花蓮縣國中小專兼任輔教師共計16人。
二、進行方式：
DEM小團體於102年7月開始在本縣八所國中進行小團體輔導，目前已執行一年，成效佳，並於103年繼續執行小團體輔導，此方案執行至目前，廣受學生歡迎與接受，家長也給予正向的支持與回饋。

為推廣雙元小團體深入本縣國中及國小，預計於104年繼續培訓新進種子教師，讓本縣專兼任輔導教師皆能學習此輔導知能並活用到教學現場上。

故DEM小團體種子教師培訓將分兩階段方式進行，階段一為持續上一年度103年之小團體對照組為主；階段二以培訓新進教師並執行小團體為主。
學習DEM模式後，團體成員回到學校實際帶領小團體，並每月一次督導修正及完成國中情緒團體方案，受訓教師即為未來情緒團體之縣內種子教師。
（1） 階段一：

1. 工作坊1-DEM小團體方案研究資料的蒐集及說明：二日課程，針對103年度已執行方案作修改、彙整與編修。

2. 每月一次團體督導：每月第二周週六，每次3小時督導課程。
（2） 階段二：

1. 工作坊1-DEM小團體方案理論與架構課程：二天的課程，課程結束後成員回去分工製作方案。
2. 工作坊2-DEM小團體方案之彙整與編修：二天課程。
3. 工作坊3-正式帶領者訓練：三天工作坊，講解小團體方案、演練以及研究資料的蒐集及說明。

4. 每個月一次團體督導，每月第二周週六，每次3小時，團體分2組督導，針對每月執行狀況分享與討論。
三、進行內容(如附件)。
四、辦理時間： 
（1） 階段一：

1. 工作坊1-DEM小團體方案研究資料的蒐集及說明：二日課程，2月25日(三)及2月27(五)，上午9-12，下午1:30-4:40，針對103年度已執行方案作修改、彙整與編修。

2. 每月團督：3月至6月，每月第二周週六，下午1:00-4:00，進行督導課程。
（2） 階段二：

1. 工作坊1-DEM小團體方案理論與架構課程：二天的課程，7月20日(一)及7月21(二)，上午9-12，下午1:30-4:40。

2. 工作坊2-DEM小團體方案之彙整與編修：二天課程，7月27日(一)及7月28日(二)，上午9-12，下午1:30-4:40。

3. 工作坊3-正式帶領者訓練：三天工作坊，8月10日(一)、8月11日(二)及8月12日(二)，上午9-12，下午1:30-4:40。講解小團體方案、演練以及研究資料的蒐集及說明。

4. 每個月一次團體督導，每月第二周週六，下午1:00-4:00，9月至105年1月，計5次。團體分2組督導。

5. 課程日期若有更動，將會以電子郵件或處務公告告知。
（3） 備註：課程日期為初步訂定，將視指導教授的課程安排而調整之，調整日期將於課程前通知。
五、訓練及督導者：
台灣師範大學教育心理與輔導系所教授 王麗斐教授。

聖約翰科技大學副教授 李旻陽副教授。

助理教師群。
六、課程內容：
（一）階段一：

1.工作坊1-DEM小團體方案研究資料的蒐集及修改

第一天：2月25日(三)，09：00-16：30。
	時  間
	內    容
	主 講 人
	備註

	8:50-9:00
	報到
	
	

	9:00-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	DEM方案說明
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM方案研究資料的蒐集及說明
	李旻陽副教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM方案研究資料的蒐集及說明2
	李旻陽副教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM方案編修
	盧鴻文教師
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM方案編修2
	王麗斐教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	家庭作業
	王麗斐教授
	


第二天：2月27日(六)，09：00-16：30。
	時  間
	內    容
	主 講 人
	備註

	8:50-9:00
	報到
	
	

	9:00-10:00
	DEM方案編修3
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM方案編修4
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM方案彙整
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM方案彙整2
	王麗斐教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM方案彙整3
	王麗斐教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	家庭作業與
	王麗斐教授
	


2.團體督導：104年3月至6月，每月一次，每月第二周週六，下午13時-16時，分2組進行督導。

	時   間
	內    容
	講   師
	備註

	12:50-13:00
	簽到
	
	

	13:00-13:50
	作業小團體督導
	王麗斐教授

盧鴻文教師
李旻陽副教授
陳君健教師
	分組

督導

	13:50-14:00
	休息
	
	

	14:00-14:50
	作業小團體督導
	
	

	14:50-15:00
	休息
	
	

	15:00-16:00
	作業小團體督導
	
	


（二）階段二：
1. 工作坊1-DEM小團體方案理論與架構課程。
第一天：7月20日(一)，8:30-16:30。
	時   間
	內    容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	DEM理論(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM理論(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM理論(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM理論(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM理論(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	DEM理論(六)
	王麗斐教授
	


第二天：7月21日(二)，8:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	DEM架構(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM架構(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM架構(三)
	李旻陽副教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM架構(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM架構(五)
	王麗斐教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	DEM架構(六)
	王麗斐教授
	

	16:20-16:30
	家庭作業
	王麗斐教授
	


2.工作坊2-花蓮模式DEM小團體方案之彙整與編修。
第一天：7月27日(一)，08:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	DEM方案彙整及編修(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM方案彙整及編修(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM方案彙整及編修(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM方案彙整及編修(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM方案彙整及編修(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	DEM方案彙整及編修(六)
	王麗斐教授
	


第二天：7月28日(二)，08:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	DEM方案彙整及編修(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	DEM方案彙整及編修(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	DEM方案彙整及編修(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	DEM方案彙整及編修(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	DEM方案彙整及編修(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	DEM方案彙整及編修(六)
	王麗斐教授
	

	16:20-16:30
	家庭作業
	王麗斐教授
	


3.工作坊3-正式帶領者訓練。第一天8月10日(一)，08:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	小團體方案講解(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	小團體方案講解(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	小團體方案講解(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	小團體方案講解(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	小團體方案講解(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	小團體方案講解(六)
	王麗斐教授
	

	16:20-16:30
	
	
	


第二天：8月11日(二)，08:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	小團體方案訓練實務操作 (一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	小團體方案訓練實務操作(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	小團體方案訓練實務操作(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	小團體方案訓練實務操作(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	小團體方案訓練實務操作(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	小團體方案訓練實務操作(六)
	王麗斐教授
	

	16:20-16:30
	家庭作業
	王麗斐教授
	


第三天：8月12日(三)，08:30-16:30。
	時   間
	內   容
	主 講 人
	備註

	8:30-8:50
	報到
	
	

	8:50-9:10
	始業式
	學管科承辦人
	

	9:10-10:00
	小團體方案訓練實務操作(一)
	王麗斐教授
	

	10:00-10:10
	休息
	
	

	10:10-11:00
	小團體方案訓練實務操作(二)
	王麗斐教授
	

	11:00-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	小團體方案訓練實務操作(三)
	王麗斐教授
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-14:20
	小團體方案訓練實務操作(四)
	李旻陽副教授
	

	14:20-14:30
	休息
	
	

	14:30-15:20
	小團體方案訓練實務操作(五)
	李旻陽副教授
	

	15:20-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	小團體方案訓練實務操作(六)
	王麗斐教授
	

	16:20-16:30
	家庭作業
	王麗斐教授
	


4.團體督導部分
104年9月至105年1月，每月第二周週六，每次3小時，

下午1時至4時。

	時   間
	內    容
	講   師
	備註

	12:50-13:00
	簽到
	
	

	13:00-13:50
	作業小團體督導
	王麗斐教授

李旻陽副教授

	分組

督導

	13:50-14:00
	休息
	
	

	14:00-14:50
	作業小團體督導
	
	

	14:50-15:00
	休息
	
	

	15:00-16:00
	作業小團體督導
	
	


伍、督導考核

一、參與之教師需全程參與，且準時繳交作業。

二、為顧及全體教師受訓之狀況與指導教師之課程規劃，受訓時間若有調整，請參與之教師全權配合。

三、參與之教師需配合每次指定之作業，實際進行團體輔導、作業撰寫並準時繳交作業。

四、參與之教師須配合指導教授於每學期末進行學校現場視導作業。

陸、獎勵：

1、 全程參與研習人員，依所參與之場次核予研習時數。 
2、 承辦之學校工作人員及參加培訓之教師請准予公假，因部分培訓活動於例假日辦理，請核予加班補休，並於6個月內補休完畢。
3、 於活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

柒、本計畫經簽奉核可後公佈實施，修正時亦同。
附件

具「親師師合作」特性之DEM（雙元情緒管理）
小團體輔導方案之探索研究（花蓮地區）
一、計畫負責人與計畫名稱：
計畫負責人：臺師大 王麗斐教授與DEM研究團隊

具「親師師合作」特性之DEM（雙元情緒管理）小團體輔導方案之探索研究
二、研究目的：
本研究之主要目的在於檢驗具生態取向的「親師師合作」之DEM小團體輔導方案」對具有情緒衝動/困難控制議題國中生之實施成效。
三、研究說明：
「情緒困擾」問題〈泛指一般學童在人際互動中可能產生的情緒反應，非指經情緒障礙鑑定之學童〉長期是學校輔導室處理學生問題之首位。因此，我們研究團隊目前正在發展具「親師師合作」特性之DEM小團體輔導方案，期望此方案能達到增進學生生活適應與心理健康。所謂「雙元情緒管理（Dual Emotional Management，以下簡稱DEM）」模式，如圖1所示，是一個融合東西方文化的情緒管理模式。
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研究自2006年起已進行多項研究，目前發現顯示，不僅「表達」有利於我國學生心理健康與適應，「忍讓」與諸多適應與心理健康指標（如自我概念、生活適應與生活滿意度）皆具中度正相關；同樣地，「壓抑」不利於學生的適應與心理健康，「衝動」亦存在類似的負向功能。此外，「關係」、「轉念」以及「面對問題」等策略有助於提升學生的「忍讓」與「表達」、降低「衝動」與「壓抑」情緒管理能力。我們所設計的小團體方案目前獲得初步結果，支持此方案的設計概念對學生是有幫助的：此方案目前研究發現能有效協助國小高年級有困擾議題學童降低「衝動」、增加「表達」的情緒管理，以及減少逃避問題的態度；學生、家長與教師均肯定該小團體有助於學生在校適應，特別是改善他們的自信與人際關係議題，只是班級教師對於參與學生的進步分數，沒有學生本身與家長來得高。目前我們希望能將研究成果擴展到國中學生身上，因此擬進行此次花蓮地區的研究。
因此，為了使過去研究成果能運用於國中學生身上，研究團隊擬從今年（2013）暑假起，移師到花蓮與花蓮縣學生輔導諮商中心合作，邀請自願參與研究的專兼任輔導教師，一起開發一個適用於國中的輔導教師與導師、學生家長合作的「親師師合作」DEM小團體輔導方案。適合國中學生之DEM方案研發出來後，再邀請有意願參與研究的國中專兼任輔導教師，一起接受訓練與參與此實驗研究，透過研究程序以瞭解其實施成效。
四、研究變項：
本研究之依變項待研究對象與團體主題確立後再規劃。

五、研究方法與流程（含研究參與者人數、條件及招募方式）
根據研究目的與研究方法的考量，本研究擬分為三個階段進行：（1）第一階段為「準備階段」，主要目的在參考先前開發於國小的親師師合作架構DEM方案架構，進而根據花蓮地區國中輔導工作需求，進行國中版DEM小團體方案的開發，以及完成所有招募準備工作；（2）第二階段為「實驗階段」，擬邀請花蓮縣內國中專兼任輔導教師參與「親師師合作」之DEM小團體輔導方案之前後測不等組類實驗設計之實地實驗研究，實驗將包含一個實驗組（親師師合作組）與一個對照組；（3）第三階段為「反思與檢討階段」，於實驗進行完畢後，邀請參與研究之國中輔導教師、團體成員（學生）、導師以及學生家長，接受個別深度訪談，以主題分析法進行質性資料分析，瞭解該方案執行的成效、經驗、關鍵影響因素、挑戰與未來建議。
這群擔任實驗組與對照組之小團體帶領者之專兼任輔導教師必須為：（1）具有心理、諮商、輔導相關系所組以上專業背景；（2）現任專兼任輔導教師；（3）在學期間修習過團體輔導課程或18小時小團體輔導研習；（4）能完成本研究方案職前訓練至少30小時與團體督導15小時，以及（5）能全程參與本研究且協助蒐集研究資料（召募約14-16名學生參與研究）者。
根據研究目的，本研究擬招募國中生，這些參與學生需經由導師推薦、專兼任輔導教師篩選，並獲得家長同意、取得同意書。他們的篩選的條件包括：（1）有情緒管理與控制困難議題；（2）有想改變與參與團體的動機；（3）能維持至少10分鐘專注於討論及分享活動；以及（4）大多數時間能遵從團體規範者。
本研究之研習時間分別為：

階段一：對照組執行與督導
2015年2月DEM小團體方案研究資料的蒐集、說明及修改、彙整（12小時）。
2015年3月至6月團體督導，每月第二週六下午，每次3小時，共12小時。

階段二：
1. 職前訓練（分三次進行42小時）
（1） DEM理論架構與過去研究成果介紹：2015年7月（12小時）。
（2） DEM國中方案設計與討論：2015年7月（12小時）。
（3） DEM國中方式演練與研究流程說明：2015年8月（18小時）。
2. 團體督導，2015年9月至2016年1月，每月第二周週六下午，每次3小時，共15小時。
本研究擬採前後測不等組類實驗設計，實驗組為每週進行一次、共進行10-12次的親師師合作之DEM小團體輔導方案，目前已於103年度施行完畢；至於對照組，於研究過程中無任何實驗處理，在實驗結束後，於104年度接受同樣的團體內容，並於執行後作檢討與修正，讓團體方案更能貼近當地國中生需求，以利學生學習與成長。
六、研究益處與潛在風險：
對研究參與者而言，擔任實驗組與對照組之小團體帶領者之專兼任輔導教師可接受由研究主持人親自督導與訓練的團體課程，將能顯著提升其帶領小團體輔導、親師師合作以及學生情緒諮商的相關知能。參與本研究之學生，亦能學習到有研究證據的情緒管理策略，更能適應學校與人際互動情境，增進其心理健康。
所有有意願參加的學生採用隨機配對分配的方式參與其中一種課程。本研究無任何侵入性危險在過去經驗中；同時，研究進行過程中無任何禁忌或限制活動，學童是自願參與研究方案，不因參與或不參與研究而有個人學習權益受損之問題。
七、機密性：
研究過程及結果分析皆遵守國科會研究倫理，並以匿名編碼的方式處理所有研究資料。由於本研究為小眾且為立意取樣研究，僅能類推到與研究樣本相似背景之學生，因此為使研究結果比較妥適被運用，需要蒐集研究參與者簡單的相關資料（如性別、年齡、家庭、教育背景、職業…），以利適切呈現本研究結果。研究參與者所提供的個人隱私資料，在專輔老師蒐集後予以匿名編碼方式處理，以消弭被辨識身分之虞；然後將資料彙整置放予加鎖之研究室內裝箱加以保管，予以妥善保密。研究結果也僅以所有研究參與者的整體統計方式呈現，且資料會在本研究發表完成二年內全部銷毀！如果研究參與者對研究結果有興趣，希望獲得研究結果，可以留下聯絡方式，研究團隊將於研究完成後寄送一份摘要結果提供參考。
