花蓮縣體育會八人制拔河運動委員會104年C級拔河裁判暨教練講習課程表
	
	4/25（星期六）
	4/26（星期日）

	8：10

  ~

9：00
	7：30~8：10  報到
	7：30~8：10八人制拔河比賽賽事（DVD）實況解說

	
	八人制拔河比賽賽事（DVD）實況解說
始業式：課程及師資簡介
	八人制拔河運動裁判示範演練與實習
周文修前主委

	9：10

~10：00
	八人制拔河運動規則介紹
林有智主任
	八人制拔河運動裁判職責及判例分析
周文修前主委

	10：10

~11：00
	八人制拔河運動規則介紹
林有智主任
	八人制拔河運動生理學的理論
李再立教授

	11：10

~12：00
	八人制拔河運動技術指導及訓練法
李國華老師
	八人制拔河運動力學的理論與實務
李再立教授

	12：00

~13：00
	午餐
八人制拔河比賽賽事（DVD）實況解說
	午餐
八人制拔河比賽賽事（DVD）實況解說

	13：10

~14：00
	八人制拔河運動體能訓練法示範及演練
李國華老師
	八人制拔河運動的戰略和戰術運用
李國華   蔡孟谷   太巴塱國小教練

	14：10

~15：00
	八人制拔河運動訓練器材及比賽器材介紹      金良遠主任
	八人制拔河運動的戰略和戰術運用
李國華老師   蔡孟谷主任   太巴塱國小教練

	15：10

~16：00
	八人制拔河運動傷害的防護
金良遠主任
	八人制拔河運動比賽成績紀錄及實作
林有智主任

	16：10

~17：00
	八人制拔河運動教練應有的責任及應俱備的修養   周文修前主委
	檢定測驗

	17：10

~18：00
	八人制拔河比賽賽事（DVD）實況解說
周文修前主委
	綜合座談     經驗分享


授課教師資料
    周文修：現任中華民國拔河運動協會理事及A級裁判
            曾任花蓮縣八人制拔河運動委員會總幹事11年主任委員9年
    李再立：國立體育大學教授
            現任中華民國拔河運動協會理事及A級裁判及國際裁判
    金良遠：國立花蓮高工學務處主任
            中華民國拔河運動協會B級教練及花蓮高工拔河教練
    林有智：現任花蓮縣明廉國小主任及拔河教練
            現任中華民國拔河運動協會A級裁判
    李國華：現任花蓮縣見晴國小及鳳林國中拔河教練
    蔡孟谷：現任花蓮縣高寮國小拔河教練
    曾燕茹：現任花蓮縣太巴塱國小拔河教練
    董政欽：現任花蓮縣體育會拔河委員會副主委、花蓮縣瑞北國民小學校長
