「教育部無菸校園-校園菸害防制教育介入輔導計畫」
花蓮縣師資培訓研習
ㄧ、依據：教育部無菸校園-校園菸害防制教育介入輔導計畫
二、目的：
（一）輔導學校將菸害防制教育融入課程教學。
（二）協助學校制訂菸害防制教育教材教法與活動。
（三）增進青少年菸害防制相關知能。
三、主辦單位：花蓮縣政府教育處。
    承辦單位：花蓮縣花蓮市忠孝國民小學。
四、活動時間：104年3月5日（星期四）。
五、活動地點：花蓮縣花蓮市忠孝國民小學(忠孝樓3樓圖書室)。
六、參加對象：本縣各國中及高中(高職)至少1名健體老師及至少一名菸害防制承辦行政人員或護理師參加，預計70人參加。
七、活動內容：如附件一，師資培訓課程表。
八、師資培訓方式：依鄉鎮市區地理位置相近之學校作為校群，以便共同討論菸害防制策略與資源共享。
九、活動經費：由教育部專款補助。
十、凡參加之醫護人員教師均核發研習時數證明8小時。非醫護人員非教師協助核發菸害防制師資培育研習時數證明書。
十、獎勵：辦理本項研習工作人員，依本縣相關敘獎辦法辦理。
十一、報名方式：請各校參加人員教師至教師在職進修中心（http://inservice.edu.tw/）報名，公務人員請至終身學習入口網(http://lifelonglearn.cpa.gov.tw/main.php)報名。
十二、連絡人及電話：忠孝國小體衛組長洪麗淑，83512186轉213。
十三、本計畫由本府核定後實施，修正時亦同。

附件一
	日    期
	3月 5 日 （ 星 期 四 ）

	時    間
	活  動  內  容
	主  持  人
	課程大綱
	備 註

	8：20~8：30
	始   業   式
	白鴻儀科長
吳惠貞校長
	
	

	8：30~9：20
	青少年吸菸的害處(含二手煙、三手煙)
	亞洲大學
黃雅文教授
	強調吸菸與其產物對身心健康、疾病與死亡之影響
	外 聘

	9：20~10：10
	無菸校園菸害防制與健康促進學校的結合
	亞洲大學
黃雅文教授
	無菸校園評鑑指標的介紹
	外 聘

	10：10~10：20
	休 息 時 間
	工 作 人 員
	
	

	10：20~11：10
	菸害防制教學教材教法與活動設計(一)
	亞洲大學
黃雅文教授
	菸害防制教學教材教法與活動設計實作練習。
我如何在自己的工作岡位上有效落實無菸校園菸害防制教育(含菸害防制學生志工服務學習之規劃)
	外 聘

	11：10~11：40
	菸害防制教學教材教法與活動設計之實務(一)
	亞洲大學
黃雅文教授
	如何校群合作及
教學如何融入健康課程，如:生命教育融入心理健康、服務學習融入社區群體健康
	外 聘

	11：40~12：10
	綜合討論
	白鴻儀科長
黃雅文教授
	
	

	12：10~13：00
	午 餐 與 休 息
	工 作 人 員
	
	

	13：00~13：50
	菸害媒體素養:
內容與方法
	亞洲大學
黃雅文教授
	介紹拒菸的方法與戒菸的資源，也說明支持性環境的重要性等。
	外 聘

	13：50~14：40
	拒菸(含拒一手菸、二手煙、三手煙)的技巧與戒菸的資源及其支持環境
	亞洲大學
黃雅文教授
	介紹媒體常見包裝手法與菸害媒體識能的方法，如電子菸、淡菸、加味菸等。
	外 聘

	14：40~14：50
	休  息  時  間
	工 作 人 員
	
	

	14：50~15：40
	菸害防制教學教材教法與活動設計(二)

	亞洲大學
黃雅文教授
	菸害防制教學模組（含ppt）及學生評量問卷之介紹與運用
	外 聘

	15：40~16:30
	菸害防制教學教材教法與活動設計之實務(二)

	亞洲大學
黃雅文教授
	教學實務
	外 聘

	16：30~16:40
	綜 合 討 論
	教育處
白鴻儀科長
	
	


◎課程排定如有異動，仍以主辦單位最終公告之說明為主。
◎課程結束時會辦理 (包括量化問卷與質性開放式問題廣徵意見)
◎參與師資培訓的教師請返校後立即規劃教學融入課程設計計畫，預定將會在計畫期程中舉辦教學成果展示及教學觀摩。


