花蓮縣學生輔導諮商中心

（南區）國中小專任與兼任輔導老師輔導知能團體計畫
壹、依據：
一、國民教育法第十條。
二、教育部國民及學前教育署直轄市縣(市)政府設置學生輔導諮商中心要點(101年12月21日，臺訓(三)字第1010222375B號令)。
貳、目的：
一、提升南區（玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉）國中小專兼任輔導老師之輔導知能。
二、促進南區國中小專兼任輔導老師間輔導工作之交流，透過讀書、討論與經驗分享，提升學校輔導工作之效能。
三、紓解國中小專兼任輔導老師之壓力，以強化輔導老師工作時的涵容力，致力於維護學生接受輔導時的最大權益。

四、建立學生輔導諮商中心專業專任輔導人員與學校專兼任輔導老師的合作機制，使專業專任輔導人員與學校建構正向良好的溝通網絡。
參、辦理機關：
一、指導單位：教育部國民及學前教育署。
二、主辦單位：花蓮縣政府教育處、花蓮縣學生輔導諮商中心。
三、承辦單位：花蓮縣立玉里國中。
肆、輔導知能團體： 

一、日期：每個月一次（3月11日，4月15日，5月13日，6月10日）。
二、時間：星期三下午15：00-17：00 。
三、地點：玉里國中輔導處。
四、帶領者：學生輔導諮商中心余祥雲心理師

           （高師大諮復所諮商心理組博士候選人）

五、參與對象：本縣南區（玉里鎮、富里鄉、卓溪鄉）國中小專兼任輔導老師，簽核准參與教師得以公假參加。

六、團體內容摘要：

	日期
	團體目標
	內容
	備註

	3/11
	1.形成團體。
2.說明團體主題、目的和進行的方式。
	1.15:00-15:10 說明團體主題、目的和進行的方式。
2.15:10-16:30 體驗和學習帶領團體的理論和技巧。
3.16:30-17:00 分享與交流。
	

	4/15
	1.引導成員學習帶領團體與班級輔導的理論和技巧。
2.體驗心得及實務操作的分享與交流。
	1.15:00-15:10 暖身活動

2.15:10-16:30體驗和學習帶領團體及班級輔導的理論和技巧。
3.16:30-17:00 分享與交流。
	

	5/13
	1.引導成員學習帶領團體與班級輔導的理論和技巧。

2.體驗心得及實務操作的分享與交流。
	1.15:00-15:10 暖身活動

2.15:10-16:30體驗和學習帶領團體及班級輔導的理論和技巧。

3.16:30-17:00 分享與交流。
	

	6/10
	1.引導成員學習帶領團體與班級輔導的理論和技巧。

2.體驗心得及實務操作的分享與交流。
	1.15:00-15:10 暖身活動

2.15:10-16:30體驗和學習帶領團體及班級輔導的理論和技巧。

3.16:30-16:50 回顧與整理。
4.16:50-17:00 填寫回饋單。
	


伍、預期效益： 

透過提供南區網絡聯繫平台方式，建立輔諮中心與南區（玉里、富里、卓溪）國中小學之合作機制，藉由專任專業輔導人員與南區專兼任輔導教師交流與對話，提供專兼輔教師自我觀照、情緒支持、舒緩輔導工作壓力，並藉由團體學習及相關之媒材搭配方式，增進教師輔導知能，藉以提升學校輔導工作之效能，致力於維護學生接受輔導時的最佳權益。
陸、讀書會的參考書目（與成員討論確認書目與順序）：
一、林家興、王麗文（2000）。心理治療實務。台北：心理。
二、唐子俊（譯）（2004）。青少年與家族治療：衝突與控制的解套方案。台北：張老師。
三、鄭如安（2008）。學校與遊戲治療實務：接觸、遊戲與歷程回顧之三段式遊戲介紹。台北：五南。
四、王孟心、王世芬（譯）（2008）。建立遊戲治療關係實用手冊。台北：五南。
五、廖鳳池（主編）（2002）。兒童諮商團體理念與方案。台北：心理出版社。

六、花蓮縣學生輔導諮商中心（2012）。花蓮縣學校輔導工作妨性自主事件參考手冊。
七、柯清心（譯）（2008）。不怕小孩問：寫給父母的親子性教育南。台北：大辣出版社。
柒、報名方式
     請聯繫南區專任心理師-余祥雲

      ＊聯絡電話：03-8980581
      ＊e-mail:joannayu1022@gmail.com
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