安全與急救訓練（九）研習課程內容
	時間
	11月15日（六）
	11月16日（六）

	08:30~08:50
	報到
	報到

	08:50~09:00
	始業式
	始業式

	09:00~10:30
	  基本救命術
成人、孩童與嬰兒心肺復甦術（CPR）、成人、孩童與嬰兒異物
哽塞（哈姆立克）
	活著離開

	10:30~10:45
	
	休息時間

	10:45~12:00
	
	活著離開

	12:00~13:30
	午餐時間
	午餐時間

	13:30~15:00
	  基本救命術
成人、孩童與嬰兒心肺復甦術（CPR）、成人、孩童與嬰兒異物
哽塞（哈姆立克）
	滅火器、緩降機、室內消防栓

	15:00~15:10
	
	包紮、止血

	15:10~16:20
	
	



研習承辦單位：東華附小幼兒園
上課地點：東華附小   A207會議室
地址：花蓮市永安街100號         03-8222344*360
