【附件一】課程內容

	        時  間
	活 動 內 容
	講座

	10：15─10：30
	早上場次研習人員簽到
	宜昌國小

	10：30─11：10
	觀課（五年一班）
	林文虎、陳愛華老師協同教學

	11：20-12：00
	議課
	李國明校長主持

	12：00－13：10
	午餐
	宜昌國小

	13：10～13：30
	下午場研習人員簽到
	宜昌國小

	13：30－14：20
	講座：教師如何備課
	臺北市家長教育成長協會理事長
林文虎

	14：20─14：30
	休息
	宜昌國小

	14：30－16：00
	講座：教師如何備課
	臺北市家長教育成長協會理事長
林文虎

	16：00
	賦歸
	


