花蓮縣政府教育處國民教育輔導團103年度綜合活動學習領域
十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫—「研發教學策略」
一、依  據：花蓮縣國教輔導團103年度精進教學計畫。

二、目  標：藉由活動體驗方式，使教師認識體驗教育，親身體會教育的另一種可能性，並瞭解此類型課程設計是可具體被操作與執行的。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處

五、承辦單位：花蓮縣政府教育處國民教育輔導團（國中綜合學習領域）；

花蓮縣立宜昌國中。

六、辦理時間：103年5月24日
七、辦理地點：OBT花蓮美侖基地
八、參加對象：預計錄取30名

1.綜合領域輔導團團員。
2.各校綜合領域領域召集人。
3.本縣國中綜合領域教師。
九、報名方式：
參加之教師請於103年5月22日前至全國教師在職進修中心網報名（網址：http://inservice.edu.tw/），並填妥附件身體狀況調查表同意書後，傳真到宜昌國中輔導室（FAX：03-8538283）。
十、研習之差假：參加研習之教師，研習當天給予公假研習。

十一、課程內容：如附件一。
十二、活動經費：教育部專案補助。
十三、其他：請參與研習之教師自行攜帶環保杯

十四、本計畫陳花蓮縣政府教育處核准後實施。

附件一
花蓮縣政府教育處國民教育輔導團103年度綜合活動學習領域
十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫—「研發教學策略」
	課程時間
	課程目標
	課程元素
	備註

	0830-0845
	報到
	課程說明與人員及環境介紹介紹
	

	0845-0920
	團隊合作與自我態度
	月球
	

	0920-1000
	團隊合作與溝通
	齊眉棍
	

	1010-1040
	思維及態度的調整與影響
	鐵釘
	

	1040-1120
	提昇問題解決能力
探討經驗傳承與分享
	交通阻塞
	

	1120-1200
	強化團隊信任基礎
	吊帶穿著
	

	1200-1300
	中餐
	
	

	1300-1600
	自我察覺、提升自我工作價值
協助個人跳脫舒適圈、突破逆境

傳遞與整合
	確保練習&高空繩索挑戰
	

	1600-1630
	分享與回饋
	
	

	【註】課程內容將會依據課程當天團隊狀況進行適當的調整。


