花蓮縣102學年度
瑞穗鄉『健康瑞穗、活力元氣』HPS校群
第三次增能研習實施辦法

一、依據：

 （一）教育部健康促進學校計畫。
  （二）花蓮縣政府102學年度健康促進中心校群工作計畫。

二、研習目的：
  （一）追求符合學生健康的最大利益。

  （二）建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。

三、研習目標：
（一）建立正確觀念，有效推動健康促進活動，將觀念落實由學校推展至社區。

（二）有效監測校園危害健康因子，提供促進健康的目標，有效降低問題發生。

（三）透過研討互動及統整議題，並藉專家學者之輔導，營造學校推動師生健
      康促進活動。

（四）透過必選自選議題推展，強化學校間的合作夥伴關係，建構校群之健康
      防護網。

（五）整合社區資源及衛生單位資源，協助健康社區之建構與推廣。
四、指導單位：教育部
五、主辦單位：花蓮縣政府教育處
六、承辦單位：瑞穗國小
七、協辦單位：瑞穗鄉校群團隊、瑞穗衛生所、瑞穗消防隊。
八、研習對象：瑞穗鄉校群團隊（教職員工+志工等）

九、研習時間、地點：103年05月14日星期三13:30、瑞穗國小視聽教室
                    103/04/16（三）研習時間流程
	   時  間
	研 習 內 容
	主 持 人
	備註

	13：20
	報    到
	瑞穗國小
	

	13:20—13:30
	承辦單位致詞
	黃夏明校長
	

	13:30—14:20
	健康飲食觀念宣導
	衛生所
	

	14:20—16:20
	運動傷害防護

與常見的運動迷思
	林嘉志教授
	

	16:20—16:30
	綜合座談
	黃夏明校長
	


十、研習報名：參加教師上教育處網研習系統上報名。

十一、經費來源：由健康促進學校經費支付。（如附件）     
十二、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：                  主任：               校    長：

