花蓮縣國小體操遊戲王比賽競賽規程
一、宗旨：為推廣全民體育，提昇操作身體運動風氣，推展健康體適能。
二、指導單位：教育部體育署

              花蓮縣政府              
三、主辦單位：花蓮縣政府
四、承辦單位：花蓮縣立中華國民小學
五、比賽時間與地點：
    一、比賽時間：民國103年6月8日 (星期日) 10:00~16:00。

        賽前練習：民國103年6月8日 (星期日) 08:00~10:00。
    二、地點：花蓮縣立中華國民小學(花蓮縣花蓮市國盛二街22號)。
六、報名辦法：
    一、報名時間與地點：即日起至5月23日(星期五)下午三時止，請以報名專用電子信箱(shann0624@yahoo.com.tw)報名，並與學校電話確認(03-8324308-516)。
    二、資格：凡本縣之小學在籍學生，均可依下列條件報名：
      (一)代表學校之參賽者，以各校正式核准學籍之五年級以下在學學生為限(惟男女組別不得跨組參加)。
      (二)報名時須檢附在學證明書(附照片，加註出生日期)或學生證正反面影
          印本備查。

    三、報名人數及限制：
      (一)各校代表以5人為一隊，共分為男、女兩組，成隊競賽，每隊男女得
          以替補1人。

      (二)抽籤：各組比賽出場順序於5月30日（星期五）上午10：00，假中

華國小圖書室抽籤決定，未克參加者，由大會代為抽籤之，不得有異議。

七、組別及競賽規則：
    一、競賽組別共分為男生組及女生組兩組。
    二、競賽內容：平衡木、連續前滾翻、跳箱、折返跑、體操墊登高、彈跳床、

                  魚躍式前滾翻以及跳遠共計八項，每位參賽者以最快時間完

                  成，每隊五名選手分別完成後，成績總和即為該隊成績。
    三、服裝規定：競賽過程需著運動鞋及適合運動服裝，違反者主辦單位得以

                  拒絕該選手參賽。

    四、各項規則：
      (一)平衡木：完成5公尺長平衡木，中途落地則至起點重新，時間不停錶。
      (二)連續前滾翻：於體操墊上完成連續前滾翻3圈。
      (三)跳箱：運用踩跳板完成分腿騰越跳箱(四層約80公分)。
      (四)折返跑：左右各擺放5個角錐筒為定點，左右距離3公尺，以手觸碰

          角錐筒後橫移前進。
      (五)體操墊登高：以體操墊堆疊成由低而高三層，並自最後一層躍下前進。
      (六)彈跳床：運用彈跳床觸摸高約230公分高的信物後前進。
      (七)魚躍式前滾翻：於體操墊上完成魚躍式前滾翻(頭部不得碰觸地板)。
      (八)跳遠：助跑後以單足起跳，並自距離200公分的軟墊落下。
八、場地器材規格：
    一、檢附場地圖說明，如附件一。

    二、平衡木：長5公尺、寬10公分、高60公分

    三、跳箱：四層(約80公分)
    四、體操墊登高：每層高度40公分，依序進增(第三層總高120公分)
九、名次評定與獎勵： 
    一、團隊項目競賽：各組以參賽5人完成秒數總和較低者者，名次列前。

    二、個人全能競賽：不分單位以完成秒數較低者(男女分計)，名次列前。
三、比賽優勝隊伍等指導人員，得依教職員工相關獎勵辦法辦理敘獎或獎勵。
十、單位報到與領隊、教練、裁判會議：
一、單位報到：民國103年6月8日(星期日)上午08:00至08:30於花蓮縣立中華國民小學辦理報到(花蓮縣花蓮市國盛二街22號)。

二、領隊及教練會議：民國103年6月8日(星期日)上午08:30，假花蓮縣立中華國民小學舉行。

三、裁判會議：民國103年6月8日（星期日）上午08：40，假花蓮縣立

              中華國民小學舉行,。

四、領隊教練會議後，不得更改選手名單，違反規定取消該名選手比賽資格。
十一、獎勵方式及辦法:

1、 活動工作人員頒發縣府獎狀1張。

2、 團體賽:前三名頒發獎盃及縣府獎狀1張；第四名之後僅頒發縣府獎奘1張。

3、 個人賽:一至八名各頒發縣府獎狀1張。

4、 指導選手獲獎之教練各頒發縣府獎狀1張。
5、 參賽隊伍數與名次限制:

(1) 參賽隊伍數為16隊以上，頒發最優級組前8名。

(2) 參賽隊伍數為14或15隊以上，頒發最優級組前7名。

(3) 參賽隊伍數為12或13隊以上，頒發最優級組前6名。

(4) 參賽隊伍數為10或11隊以上，頒發最優級組前5名。

(5) 參賽隊伍數為8或9隊以上，頒發最優級組前4名。

(6) 參賽隊伍數為6或7隊以上，頒發最優級組前3名。

(7) 參賽隊伍數為5或4隊以上，頒發最優級組前2名。

(8) 參賽隊伍數為3隊以下，頒發最優級組前1名。
十二、本案承辦及協辦學校人員得依花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點辦理敘獎。

附件一、場地說明圖
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