花蓮縣102年度體適能提昇計劃
—「國小非體育專長授課教師體適能研習」實施計畫
一、依據：

(一)國民教育法。

(二)國民中小學九年一貫課程綱要。

(三)102年度花蓮縣體適能提昇實施計畫。
二、目的：

(一)加強授課教師了解體適能重要性觀念及正確施測方法，輔導學校推動學生體適能之相關教學策略。

(二)協助各校落實體適能提昇政策，預計於102年度整體上傳率達99%以上，且使本縣國中小學生「四項體適能檢均達常模百分等級25」以上提昇2.5%。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處

五、承辦單位：花蓮縣信義國小、花蓮縣松浦國小
六、實施對象：縣內各國小擔任健體領域授課教師非體育專長教師者、及對健體教學有興趣之教師

七、辦理時間：
(一)南區:102年10月30日（星期三）。

(二)北區:102年11月13日（星期三）。

八、活動地點：

(一)南區:花蓮縣松浦國小

(二)北區:花蓮縣信義國小

九、活動內容：如附件一，研討會程序表。 

十、活動經費：由教育處專款補助。

十一、參加研討會人員於活動結束時，由承辦單位核發3小時研習證明。

十二、獎勵：辦理本項研討會有功人員，依規定辦理敘獎。

十三、報名方式：請教師逕至教師在職進修中心（http://inservice.edu.tw/）
報名。

十四、報名時間：

(一)南區:102年10月25日前。

(二)北區:102年11月7日前。

十五、本計畫由本府核定後實施，修正時亦同。

花蓮縣102年度體適能提昇計劃

—「國小非體育專長授課教師體適能研習程序表

	日    期
	10 月 30 日(南區)、 11 月 13 日(北區)（ 星 期 三）

	時    間
	   研  討  內  容
	 主  持  人
	地　點
	備 註

	13：00~13：20
	  報       到
	南區：松浦國小
北區：信義國小
	10 月 30 日(南區)

松浦國小

11 月13 日(北區)

信義國小
	

	13：20~13：30
	 始   業   式
	教育處
王文雄校長
	
	

	13：30~15：20
	體適能運動處方設計


	慈濟大學張木山教授
	
	

	15：20~15：30
	休 息 時 間
	南區：松浦國小

北區：信義國小
	
	

	15：30~16:20
	體適能融入健體領域教學
	南區 蔡孟谷主任
	
	

	
	
	北區 姚正台主任
	
	

	16：20~16：40
	綜  合  座  談
	教育處
王文雄校長
	
	


