   沙灘角力規則(FILA規定)
1. 沙灘角力規則由角力總會規定全球適用(FILA規定)。

2. 沙灘比賽級數，由主辦單位依實際參賽情形分級比賽，只限自由式一項，分男、女。

3. 男子選手出場比賽須穿著韻律褲（長度不得超過膝蓋），女子選手必須穿著二截式韻律服或二截式泳衣均可，不得穿著角力衣或連身韻律服，只有在雙方腳根部用紅藍膠帶固定做一識別。

4. 沙灘角力比賽場地惟一圓形六公尺直徑場地。

5. 沙灘角力比賽每場只比賽一局，每一局2分鐘，高中以上每一局
    3分鐘。  
6. 勝負方只要任何一方獲得2分比賽結束。由獲得2分者獲勝。

7. 當每一場地比賽時間終了時，不分勝負時抽球決定誰擒抱30秒， 
    獲得分數者獲勝，未在30秒獲得分數時，由對手獲勝。

8. 給分標準如下：

1. 當對手被擒抱背後控制得1分
2. 當被對手控制而推出場外得1分

3. 將對手做大動作摔倒得3分時結束比賽

4. 當分數累積達2分時結束比賽

5. 故意將對手推出場外不給分

6. 裁判得警告蓄意不攻擊者
7. 攻擊者可以單膝跪地做動作而不被罰分

8. 所有地面動作如滾橋等一律禁止
9. 裁判服裝不拘，准予沙灘服，墨鏡等。
10. 每場比賽由執行裁判一人，主任裁判一人。
十一. 沙灘角力場須備自來水以便選手清洗。
十二. 選手或教練不服從裁判判決或故意不出場比賽，裁判可直接判決失格或取消比賽。

