102年『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小達人活動計畫

壹、前言

依據行政院衛生署國民健康局101年「成人吸菸行為電話調查」結果顯示，本縣成人吸菸率及家庭二手菸暴露率為18.8％、28.3％，較全國整體成人及家庭二手菸暴露率18.7％、21.6％為高，顯示本縣成人吸菸及家庭二手菸的問題較全國整體嚴重。

自98年1月11日開始，室內工作及公共場所皆已落實全面禁菸的政策，公共場所的菸害問題明顯有改善，然而，也有些人反應，公共場所菸害漸漸減少的同時，出現了另一個重要課題：家庭菸害。研究資料除顯示出家庭是遭二手菸害的主要場所外，訪客也常是家庭菸害的主要來源。

許多研究報告顯示，吸菸嚴重危害身體健康。在家庭中若家長吸菸，在長年累積下無形中二手菸害對還在發育中的未成子女危害甚鉅。兒童是國家未來的主人翁，他們的身體健康悠關國家未來的發展，實應重視。而小朋友的言行對父母往往有很大的影響力，若能透過其向家中宣導菸害觀念，促成吸菸家長萌發戒菸念頭甚至採取戒菸行動，則對降低吸菸率定有很大的作用。故針對兒童進行菸害防制的宣導實為菸害防制工作中不容忽視的一環。進而逹到無菸家庭推動的目的。由兒童勸阻家人及訪客不在家中吸菸，甚至於採取具體的戒菸行動，落實菸害防制觀念從小紮根，並降低家庭二手菸暴露率。

本縣家中二手菸暴露率由94年的37.5％降至101年28.3％，全國整體家

中二手菸暴露率由94年的35.2％降至101年21.6％，本縣94年至101年家中二手菸暴露率降低9.2％，較全國94年至101年整體家中二手菸暴露率降低13.6％為低，因此本縣積極加強從94年開始推動『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小尖兵活動，致力於改善家庭二手菸的策略，藉由家庭二手菸防制觀念灌輸於幼童，鼓勵幼童影響家中吸菸家人及訪客不在家中及家人面前吸菸之行為，確實能降低家庭二手菸暴露率(表一)。

但因本縣成人吸菸盛行率、國中學生吸菸盛行率、高中職學生吸菸盛行率仍高於全國，陳錫琦學者研究指出小學五年級和國中一年級是嘗試吸菸人數最多的時期，黃曉靈等學者研究也指出學童第一次吸菸行為的主要因素有「好奇」、「別人吸跟著吸」、「紓解壓力」等，有鑑於此，本縣為加強菸害知識的提昇，導正態度，以杜絕吸菸行為發生，讓菸害防制觀念從小紮根，101年本縣「無菸家庭~我家不吸菸」反菸小達人之菸害防制教育宣導以國小四年級學童為對象，獲得許多學校贊同，故今年繼續推動。
表一：二手菸暴露率

	縣市別
	94年
	95年
	96年
	97年

	
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）

	全國
	-
	35.24
	31.26
	33.01
	30.34
	30.66
	23.67
	27.20

	花蓮縣
	-
	37.45
	32.91
	33.43
	29.48
	37.73
	24.96
	29.31


	縣市別
	98年
	99年
	100年
	101年

	
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露率（﹪）
	室內公共場所二手菸暴露率（﹪）
	家中二手菸暴露 率（﹪）

	全國
	9.03
	20.83
	9.08
	24.94
	8.25
	19.9
	8.2
	21.6

	花蓮縣
	12.05
	19.77
	12.74
	28.39
	8.71
	20.5
	7.6
	28.3


貳、推動目的

透過菸害防制宣導教育灌輸學童菸品及二手菸危害；藉由學童向家中吸菸者及訪客宣導菸害防制觀念，進而促成吸菸家長及訪客萌發戒菸念頭甚至採取具體的戒菸行動。做到『無菸家庭~我家不吸菸』，而達成降低吸菸率、提高戒菸率、減少二手菸暴露率的目標。

參、執行時間：102年4月至12日

肆、執行策略：

一、結合花蓮縣教育處、花蓮縣國民小學及13鄉鎮市衛生所共同合作辦理。
二、對象：34所國小四年級學生。
三、期間：102年4月至12月

四、執行方式及內容：

(一)推動前置作業：

(1)設計學童及家長前後測問卷

(2)設計工作手冊、活動學習單及教材

(3)購置宣導品及印製教材

(4)與國小聯繫相關事宜

(5)召開說明會

(二)推動國小：
34所國小請依下列流程辦理反菸小達人活動。

(三)推動活動流程：
(1)流程一：無菸園所環境營造

a.於園所大門入口明顯處張貼全面禁菸標示。

b.利用菸害海報或小朋友的美勞作品佈置一個無菸環境。

c.教職員以身作則不在園所中吸菸，並告知家長遵守無菸園所規範。
(2)流程二：發給家長一封信(於9月2日至9月6日間進行)
由衛生局印製給家長的一封信，請學童轉發給學童家長，告知家長『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小達人活動將於校園所及家庭中推展，讓家長瞭解推動目的並支持活動的進行。

(3)流程三：進行學童及家長前測問卷

(於9月9日至9月13日間進行，並務必於執行菸害防制教育課程前完成)
a.學童前測問卷進行方式：

學童基本資料(姓名、性別、年齡)；問卷內容均由學童自行填寫。

b.家長前測問卷進行方式：

請老師確實將問卷交至家長手中，並提醒家長依據真實的情況及想法回答，並於完成填答後將問卷繳回給學校的老師們。

＊各位老師收回家長問卷之同時，請先協助檢查是否有漏填等問題，並能請家長補填問卷後再送至轄區衛生所或本局。
＊各學校於9月18日下班前將問卷送至轄區衛生所，9月24日由衛生所將問卷收齊後轉送本局。

(4)流程四：執行3次菸害防制教育課程。(於9月16日至10月11日間進行)

(5)流程五：進行學童及家長後測問卷

(於10月14日至10月18日間進行，並務必於執行菸害防制教育課程後完成)
a.學童後測問卷進行方式：

學童基本資料(姓名、性別、年齡) ；問卷內容均由學童自行填寫。

b.家長後測問卷進行方式：

請老師確實將問卷交至家長手中，並提醒家長依據真實的情況及想法回答，並於完成填答後將問卷繳回給學校的老師們。

＊各位老師收回家長問卷之同時，請先協助檢查是否有漏填等問題，並能請家長補填問卷後再送至轄區衛生所或本局。
＊各學校於10月21日下班前將問卷送至轄區衛生所，10月25日由衛生

所將問卷收齊後轉送本局。
(6)流程六：成果驗收

＊整理菸害防制教育課程辦理成果

3次宣導課程完成後成果於10月21日前，一次繳交；成果檔案製作光碟請送至轄區衛生所由衛生所轉送本局，或可直接送至本局保健科菸害防制小組（970花蓮市新興路200號張小萍收）。

五、活動期程表：

	宣導時間
	辦理項目
	鼓勵小獎品

	整學期
	無菸環境佈置
	

	9/2~9/6
	發放家長一封信
	

	9/9~9/13
	進行家長及學童前測問卷
	回收學童及家長問卷送衛生局

學童贈送跳繩
家長贈送牙膏牙刷組

	9/16~10/11
	執行3次菸害防制教育課程
	

	10/14~10/18
	進行家長及學童後測問卷
	回收學童及家長問卷送衛生局

學童贈送便當盒袋

	10/21~10/25
	學習單及宣導成果光碟一份
	


六、衛生局所連繫窗口

	鄉鎮市衛生所
	菸害防制承辦人
	電話
	鄉鎮市衛生所
	菸害防制承辦人
	電話

	花蓮縣衛生局保健科
	張小萍
	8227141*268
8230791
	光復鄉衛生所
	彭小玲
	8701114

	花蓮市衛生所
	邱素華
	8230232*130
	豐濱鄉衛生所
	陳秀如
	8791156

	鳳林鎮衛生所
	黃美芳
	8761116
	瑞穗鄉衛生所
	陳敏叔
	8872045*25

	玉里鎮衛生所
	陳屏儒
	8882046
	富里鄉衛生所
	曾羨綺
	8831029

	新城鄉衛生所
	曾盈臻
	8266781
	秀林鄉衛生所
	林筱鈞
	8612122

	吉安鄉衛生所
	許竹君
	8521113
	萬榮鄉衛生所
	高  瑩
	8751651

	壽豐鄉衛生所
	蔡瑜穎
	8652101
	卓溪鄉衛生所
	張津碩
	8882592
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102年『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小達人活動成果
一、活動名稱：                         
二、辦理日期：  102  年       月       日
三、活動地點：                         
四、宣導對象：                         
五、參加學生人數：     人、在場老師人員數：     人

六、活動內容：

	起 訖 時 間

（如08：00－08：50）
	活 動 課 程 內 容
	主持人或主講人

	
	
	單位及職稱
	姓 名

	
	
	
	

	檢討及建議：


七、活動花絮：


(請敘述照片內容)                         (請敘述照片內容)

(請敘述照片內容)                          (請敘述照片內容)
(請敘述照片內容)                          (請敘述照片內容)
※請將成果製作光碟一份，10月21日前繳交衛生所菸害防制承辦人。

填報日期：102年    月    日   填報者：          單位主管：          

















































































請附活動照片
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