102年花蓮縣政府執行『打造運動島計畫』暨

城市游泳派對活動實施計畫花蓮縣預賽
壹、計畫依據：

一、「花蓮縣提昇學生游泳能力102年度工作計畫」辦理。

二、本計劃依據行政院體育委員會101年10月22日體委全字第1010039990號函辦理。 

貳、計畫目的：

一、為推廣基層游泳運動、倡導校園運動風氣、充實學童校園生活、增進人際關係，推展花蓮游泳運動、廣植游泳運動人口。

二、養成學生愛好運動之習慣，建立正當的休閒活動。
三、發掘優秀選手培育訓練，提昇游泳技術及成績。
參、指導單位：教育部體育署
肆、主辦單位：花蓮縣政府    

伍、承辦單位：花蓮縣體育會
陸、協辦單位：太昌國小、縣立太昌游泳池、花蓮縣體育會游泳委員會。

柒、比賽日期：101年6月16日(星期日) 

捌、比賽地點：縣立太昌游泳池。
玖、報名辦法：

一、 報名日期：即日起至6月5日(星期三)截止（以郵戳為憑）一律採通訊報名。
二、報名方式: 相關參賽表格、比賽內容詳情敬請於花蓮縣教育處、處務公告(體健課)或花蓮縣體育會網站上,索取下載競賽辦法及報名表 網址:http://www.hlc.edu.tw/
三、報名地點：花蓮市達固湖灣大路1號 
                聯絡電話：(03)8560972 花蓮縣體育會收
                聯絡人:何智群教練  行動電話:0921-975500  
                       蔡玉雯教練  行動電話:0981-702708
四、報名手續：
 （一）填妥報名表（附件一）
      (二) 各單位隊職員報名時，應依報名規定填寫隊職員證明書
             （附件二），並黏貼最近三個月內2吋半身彩色照片一張。

         (三) 報名時應檢附學生證影印本或在學證明並繳交切結書乙份        （附件三），切結書須由選手親自簽名。

拾、參加辦法：

一、參加對象：本縣高中、國中、國小,以校為單位報名參加。
二、每一位選手僅能代表一所學校參賽，每人至多參加4項(不含接力)
三、比賽分組：
(一)個人組

1.高中1-2年級男(女)子組:體育班學生及曾代表學校或縣市

參加過縣市級以上之比賽獲1-4
名之選手不可報名參賽。
         2.國中7-8年級男(女)子組:體育班學生及曾代表學校或縣
市參加過縣市級以上之比賽獲
1-4名之選手不可報名參賽。
         3.國小 5 年級男(女)子組:體育班學生及曾代表學校或縣市
 參加過縣市級以上之比賽獲1-4
 名之選手不可報名參賽。
         4.國小3-4年級男(女)子組:體育班學生及曾代表學校或縣市參加過縣市級以上之比賽獲1-4名之選手不可報名參賽。
 (二)團體接力組（不分年段、可混齡）
1.高中1-2年級組
2.國中7-8年級組
3.國小1-5年級組
拾壹、比賽項目： 
  一、高中1-2年級男子組、女子組: (室內25公尺短水道)
          （一）25公尺自由式

          （二）25公尺蛙  式 

          （三）25公尺仰  式 
（四）25公尺蝶  式

（五）50公尺自由式
（六）50公尺蛙  式
（七）100公尺自由式

（八）男女混合12人×50公尺自由式接力（6男6女、混齡）
       二、國中7-8年級男子組、女子組: (室內25公尺短水道)
          （一）25公尺自由式
          （二）25公尺蛙  式 

          （三）25公尺仰  式 
（四）25公尺蝶  式

（五）50公尺自由式

（六）50公尺蛙  式
（七）100公尺自由式

（八）男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）
三、國小5年級男子組、女子組: (室內25公尺短水道)        
          （一）25公尺自由式

          （二）25公尺蛙  式 

          （三）25公尺仰  式 
（四）25公尺蝶  式

（五）50公尺自由式

（六）50公尺蛙  式

（七）男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）   
 （八）男女混合8人×25公尺打水接力
四、國小3-4年級男子組、女子組: (室內25公尺短水道)        

          （一）25公尺自由式

          （二）25公尺蛙  式 

          （三）25公尺仰  式 
（四）25公尺蝶  式

（五）50公尺自由式

（六）50公尺蛙  式

（七）男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）   
 （八）男女混合8人×25公尺打水接力

五、國小1-2年級男子組、女子組: (室內25公尺短水道)        

          （一）25公尺自由式

          （二）25公尺蛙  式 

          （三）25公尺仰  式 
（四）25公尺蝶  式

（五）男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）   
 （六）男女混合8人×25公尺打水接力

拾貳、獎勵：

一、個人項目：前三名頒發獎牌一面，前六名頒發獎狀一紙。

二、接力項目：頒發前三名頒發獎牌一面、獎狀一紙。
拾參、比賽規則：採計時決賽，依中華民國游泳協會審定之最新游泳規則。
拾肆、抗議：凡規則有明文規定及有關同樣之義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出異議。

拾伍、附註： 

一、採用室內25公尺短水道，水深1.2M~1.5M、手動計時。
二、前一棒選手觸及池壁，下一棒選手始得出發。

三、比賽前20分鐘進行檢錄，唱名三次未到者以棄權論。

      四、競賽賽程表於報名結束後，另以電子檔公告於花蓮縣教育網。
五、選手一律站在水中池壁出發。

六、接力項目必須是同一單位所填報之選手之一。
七、各組接力項目第1名之隊伍可代表本縣參加全國之賽事。
八、各組接力項目2.3.4.5.6名陳報中華民國體育運動總會後,抽選同一落點之隊伍參加全國之賽事。
拾陸、預期效益：
      一、推廣全民游泳運動，提升縣內學生對游泳的熱愛與認知。

  二、經過多年來積極的推展與培育，目前縣內游泳的人口還是比外縣
          市少了許多，希望能以此活動能帶動全民游泳的風氣。

游泳預定賽程
	高中1-2年級、國中1-2年級、國小組室內25公尺短水道

102年6月16日(星期日) 上午9:00比賽(08:45檢錄)

	項次(女)
	組  別
	項目
	項次(男)

	１
	國中1-2年級組
	100公尺自由式
	２

	３
	高中1-2年級組
	100公尺自由式
	４

	５
	國小1-2年級組
	25公尺仰  式
	６

	７
	國小3-4年級組
	25公尺仰  式
	８

	９
	國小5年級組
	25公尺仰  式
	10

	11
	國中1-2年級組
	25公尺仰  式
	12

	13
	高中1-2年級組
	25公尺仰  式
	14

	15
	國小3-4年級組
	50公尺蛙  式
	16

	17
	國小5年級組
	50公尺蛙  式
	18

	19
	國中1-2年級組
	50公尺蛙  式
	20

	21
	高中1-2年級組
	50公尺蛙  式
	22

	23
	國小1-2年級組
	25公尺自由式
	24

	25
	國小3-4年級組
	25公尺自由式
	26

	27
	國小5年級組
	25公尺自由式
	30

	29
	國中1-2年級組
	25公尺自由式
	32

	31
	高中1-2年級組
	25公尺自由式
	34

	33
	國小1-2年級組
	25公尺蝶  式
	36

	35
	國小3-4年級組
	25公尺蝶  式
	38

	37
	國小5年級組
	25公尺蝶  式
	40

	39
	國中1-2年級組
	25公尺蝶  式
	42

	41
	高中1-2年級組
	25公尺蝶  式
	44

	43
	國小1-2年級組
	25公尺蛙  式
	46

	45
	國小3-4年級組
	25公尺蛙  式
	48

	47
	國小5年級組
	25公尺蛙  式
	50

	51
	國中1-2年級組
	25公尺蛙  式
	52

	53
	高中1-2年級組
	25公尺蛙  式
	54

	55
	國小3-4年級組
	50公尺自由式
	56

	57
	國小5年級組
	50公尺自由式
	58

	59
	國中1-2年級組
	50公尺自由式
	60

	61
	高中1-2年級組
	50公尺自由式
	62

	63
	國小組
	男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）
	64

	65
	國中組
	男女混合12人×25公尺自由式接力（6男6女、混齡）
	66

	67
	高中組
	男女混合12人×50公尺自由式接力（6男6女、混齡）
	68

	69
	國小1-2年級組
	男女混合8人×25公尺打水接力
	70

	71
	國小3-4年級組
	男女混合8人×25公尺打水接力
	72

	73
	國小5年級組
	男女混合8人×25公尺打水接力
	74
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                                  附件一
單位：  
領隊：                  管理：                    教練：

參賽組別：

	選手姓名
	參賽項目
	電話
	衣服尺寸
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


報名方式：請各參賽單位依報名表格式統一彙整參賽人員名冊，並於6月5日
         （星期三）前郵寄至報名地點，逾期不予受理。
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             隊職員證明書       附件二
	參賽組別
	
	學校名稱
	

	
	
	
	

	領隊︰
	管理︰
	教練︰
	

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰

	
	
	
	

	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰
	隊員︰


· 請填寫姓名並黏貼照片
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                  活動切結書            附件三
茲具結證明                等   人，均就讀或（服務）本校    年    班學生（本機關），代表機關、學校報名參加『102年花蓮縣政府執行『打造運動島計畫』暨城市游泳派對活動實施計畫花蓮縣預賽』，特此切結。
此致
102年花蓮縣體育會游泳委員會
                            學校：              （戳記）
                            負責人：              （簽名蓋章）
參賽隊員簽名處
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