各國中實施生涯發展教育教學主題與活動
一、依據
（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。
（二）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。
（三）加強國民中學技藝教育辦法。
二、目的
（一）協助學生了解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德、價值觀。
（二）協助學生認識工作世界，增進生涯發展基本能力。
（三）提升學生生涯發展規劃能力，培養獨立思考能力，擴展規劃生涯發展信心。
三、辦理單位
（一）主辦單位：輔導處（室）、教務處、學務處。
（二）協辦單位：總務處、各領域教師、各班導師。
四、實施原則
（一）依據九年一貫課程綱要重大議題生涯發展教育能力指標及學習內容，配合九年一貫課程各領域之內容與進度，整合各處室及各領域教師專長，參酌學校特色及社區資源，善用相關領域課程及彈性學習時數，規劃全校或全年級之活動。
（二）依各年級生涯發展教育重要內涵，架構生涯發展教育活動：
       1.七年級：以自我覺察與探索、生涯覺察與試探為主。
       2.八年級：以生涯覺察與試探為主。
       3.九年級：以生涯探索與進路選擇為主。
五、教學主題與活動：
（一）實施策略可涵蓋：1.生涯檔案及「國中學生生涯輔導紀錄手冊」 2.生涯發展教育互動式遊戲  3.主題探索 4.班級輔導 5.小團體輔導 6.成長營 7.實地參訪 8.現場實作 9.分站活動 10.現身說法 11.媒體應用（影片欣賞、刊物） 12.角色扮演 13.表演 14.親師合作 15.生涯博覽會 16.工作日 17.社會資源應用 18.辯論 19.分組討論 20.分組競賽 21.分享 22.訪問晤談 23.自由聯想   24.腦力激盪 25.專題演講及座談 26.職業試探 27.心理測驗等。
（二）各年級可實施之教學主題與活動建議如下
	年級
	核心內涵
	教學主題與活動
	備註

	七年級
	自我覺察與探索
生涯覺察與試探
	1.班級輔導
2.生涯檔案建置及主題活動（建議配合「國中學生生涯輔導紀錄手冊」之填寫進行規劃）
3.心理測驗—智力測驗（學業性向測驗）
4.小團體輔導
5.參訪活動—社區職場參觀（可結合校外教學活動辦理）
6.分站活動—生涯闖關活動
7.親師合作—家長職業分享
8.專題演講及座談


(1)學生：工作世界宣導座談會、職業達人開講
(2)教師及家長：生涯發展教育專題演講及研習活動
9.其他

	1.教學主題與活動依各校需求彈性處理。
2.依各年級核心內涵自行調整活動內容。
3.可依各校發展特色自行設計其他活動內容。
4.有關各年級生涯檔案建置請參閱本手冊「生涯檔案建置與應用」。
5.有關各年級心理測驗請參閱本手冊「生涯檔案建置與應用」。

	八年級
	生涯覺察與試探
	1.班級輔導
2.生涯檔案及主題活動（配合「國中學生生涯輔導紀錄手冊」之填寫進行規劃）
3.心理測驗—性向測驗（必要時可增加興趣測驗）
4.小團體輔導
5.參訪活動—社區高職參訪
6.職群試探活動（可搭配分站活動進行）
7.生涯探索營
8.親師合作—職業訪談
9.專題演講及座談（含學生、教師及家長相關專題講座及研習）
10.其他

	

	九年級
	生涯探索與
進路選擇
	1.班級輔導
2.生涯檔案及主題活動（建議配合「國中學生生涯輔導紀錄手冊」之填寫進行規劃）
3.心理測驗—興趣測驗
4.小團體輔導
5.升學進路宣導（含學生、教師及家長相關專題講座）
6.生涯博覽會、資料展
7.參訪活動—高中職參訪活動
8.專題演講及座談（含學生、教師及家長相關專題講座及研習）
9.加深職業試探—技藝教育課程
10.技藝教育課程成果展
11.其他

	


