中華民國102年度教育盃全國中小學溜冰曲棍球競賽實施計劃 
一、主旨：推動全民運動，直排輪曲棍球推廣活動，發掘直排輪曲棍球優秀選手實施計劃。

二、目的：

    (一)增進學生基礎與社區民眾正確直排輪曲棍球之相關知識與技巧。

    (二)活化社區運動風氣、培養學生參與運動之良好態度及習慣。
    (三)促進學生體適能與身心健康。

    (四)推廣及培養直排輪曲棍球具潛力之優秀選手。

三、主辦單位：高雄市政府教育局。
    承辦單位：高雄市立立德國民中學。
    協辦單位：高雄市左營區體育會、高雄市直排輪運動協會

四、比賽日期：102 年5月4、5日(六、日)及 102年5月11、12日(六、日)，共計4日。

五、實施方式

比照國際滑輪總會（F.I.R.S）競賽規則之模式，以提升球技為主要目的，培養幼童及青少年球員具有公平競爭、相互尊重之運動精神。全面提升所有參賽球員之技術，藉訓練賽之模式，讓球員逐漸熟悉競賽規則、建立球員比賽應有之禮節與品德，並培訓各級裁判及賽務行政人員，以達成向下紮根、向上發展之終極目標。 

(一) 比賽地點：高雄市立立德國民中學直排曲棍球場。 
(二)報名資格：凡對直排輪曲棍球有興趣之全國青少年，符合下列條件，即可組隊參加
1.男女可共同組隊參賽。 
2.俱樂部組隊報名參賽需符合分組資格之規定。 
3.學校組隊報名之球員，需符合分組資格之限制。 
4.球員可越一級參賽。 
5.本次比賽共分成以下5 組：
(1)高中以上組：高中以上含成人組
(2)國中組：具有國中現任學籍者為限。 

(3)國小5.6年級組：具有國小現任學籍5.6年級者 

(4)國小3.4年級組：具有國小現任學籍3.4年級者
(5)國小1.2年級組：具有國小現任學籍1.2年級者(幼稚園球員可併此組)
      6.本項賽事需六隊以上報名方得成賽，各組需三隊以上方得成賽。
六、比賽規則： 
依據F.I.R.S 頒布最新版之直排曲棍球規則。包含比賽賽制，球隊編制，護具裝備要求，違規與判罰。本次特別規定注意事項如下： 
(一)每隊報名及出賽人設至少須為 7 人，至少含守門員一名。
(二)出賽未滿７人，視同棄權。最多每隊報名人數為18名包括2名守門員 。
(三)球員裝備，對未滿 20 歲球員之特別規定，必要裝備為：
曲棍球專用頭盔、全罩式鐵網或面罩、護肘、護脛 ( 膝 )、曲棍球專用手套，但是強力建議未滿 20 歲球員應當穿戴：護胸、防摔褲、護襠、牙套。 

(四)參加球員全面要求穿戴曲棍球專用頭盔。 
(五)球衣顏色未一致者，或者未有背號者，不得出賽。建議在球衣袖子上加繡球員號碼，如球衣顏色相同時主隊更換白色球衣。 ( 建議參賽球隊應有深色及淺色球衣 )。 
(六)比賽時 應具備的護具一律需穿帶；建議使用的護具則可穿可不穿戴。 
七、賽制簡介： 
(一)高中以上組每場2節、每節20分鐘
(二)國中組每場2節、每節20分鐘
(三)國小5.6年級組每場2節、每節15 鐘
(四)國小3.4年級組每場2節、每節15 鐘
(五)國小1.2年級組每場2節、每節15 鐘
1.比賽一律使用 Puck( 球餅 ) 。 
2.各組依報名隊數比賽將採循環賽制或雙敗淘汰制各組滿4 隊 ( 含 ) 。若未滿3隊採循環賽制。 
3.比賽期間除球隊領隊、經理、教練外，嚴禁球員未經允許進入比賽記錄台及公職人員休息區。 
※以下列舉幾項為較重要的規則概要以供參考，球員及教練應參閱下述之完整資料。 
1. 一般犯規 Minor Penalties
2. 嚴重犯規 Major Penalties
3. 違例犯規Misconduct Penalties：犯規球員將被移除10分鐘由另一名球員替補上場。
4. 比賽違例犯規Game Misconduct Penalties：被判犯違例犯規的球員，下一場賽事禁止出賽一場。 

5. 嚴重違例Match Penalty：將在比賽的剩餘時間禁止比賽,。
6. 裁判員Referees：採用雙主審裁判員制度。
7. 不必要的衝撞Body Checking：球員不可在賽事中有不必要的衝撞。 

8. 打架Fighting：打架是不能容忍之行為犯此規之球員會即時被判嚴重犯規及違例犯規。

9. 大拍射Slapshots：大拍射擊於各組賽事中是允許的，但防守球員合理防守且攻擊球員並未處於有效得分區域時意圖使對方受傷之危險動作會被判犯舉桿過高。 

10. 舉桿過高High Sticking：蓄意或意外地揮桿高於肩膀會被視為抬桿過高另外如球 員以桿勾人，亦會被判罰。但週邊沒有其他球員時不會判罰,如揮高球桿將球拍下將在拍下地點重新開球。 

11. 技術暫停Time Out：參賽雙方球隊在比賽時上下半節都有一次1分鐘比賽暫停的時間。 

※以下為判罰處分： 

1. 用球掍/身體阻擋 Boarding/ Body Checking—一般犯規，構成危險時屬嚴重犯規 。
2. 桿尾攻擊 Butt-ending—嚴重犯規。 

3. 非法衝撞 Charging— 一般犯規，構成危險時屬嚴重犯規。 

4. 從後方阻擋 Checking from Behind— 嚴重犯規+違例犯規。 

5. 橫桿阻擋 Cross-checking—一般犯規，構成危險屬嚴重犯規 。
6. 故意拖延比賽時間 Delaying the Game—一般犯規。 

7. 肘擊 Elbowing—一般犯規或嚴重犯規。 

8. 打架 Fighting—嚴重犯規及違例犯規。 

9. 抬桿過高High Sticking—一般犯規，構成危險屬嚴重犯規，蓄意攻      擊他人將受到禁賽處罰。

10. 抓人 Holding—一般犯規。 

11. 以桿勾人Hooking—一般犯規。 

12. 干擾 Interference—一般犯規。 

13. 踢人 Kneeing—一般犯規，構成危險時屬嚴重犯規。 

14. 以桿戳人 Spearing—嚴重犯規，蓄意攻擊他人將受到禁賽處罰。 

15. 擲桿 Slashing—一般犯規，構成危險時屬嚴重犯規(可構成違例犯規)。 

16. 粗暴動作Roughing—一般犯規，構成受傷屬嚴重犯規。

(備註：以上所有一般犯規可被視為危險或蓄意傷人之行為時可依況判小罰、大罰、違例犯規、禁賽等 )
八、報名辦法及其注意事項： 

(一)報名日期：即日起至102年4月26日止。 
(二)報名表格須全部確實填寫。
請至高雄市立立德國民中學(http://www.ltjh.kh.edu.tw)下載本簡章後，以電腦輸入填妥下列報名表後寄給王順國教練(166122@yahoo.com.tw)，報名表及相關應準備資料，請寄至本校。

郵寄地址：(813) 高雄市左營區海平路101號（學務處收）
九、其他注意事項： 
(一)比賽時發生規則未明定之事件，由裁判團判決不得異議。 

(二)請參賽選手攜帶健保卡備用。
(三)報名球隊請詳細填寫球員資料並在活動中不要變更背號。
(四)若有任何細節詢問，請冾：高雄市立立德國民中學學務處體育組
TEL ：07-581-7106轉26 黃組長 或0931928001王順國 教練
十、獎勵辦法：1.各組前3名頒發獎盃一座、獎牌每名一面、獎狀，第4至第8名頒發獎狀。
              (競賽錄取名次以不超過參賽隊伍1/3為原則，個組別報名滿3隊以上方得成賽；每組至多取前八名)
              2.比賽結果名次將公告於立德國中網站(http://www.ltjh.kh.edu.tw)。
十一、經費：本活動所需經費共計新台幣250,000，由教育部體育署專款補助之
(經費概算詳如附件一)
十二、預期效益：
(1) 增加直排輪曲之運動人口，使其社會大眾及青年學子普遍接受而蔚為風氣。
(2) 增進直排輪曲棍球之運動水準，提昇該項運動於國際競賽獲獎之機會。
十三、成效考核：推動本計劃有功人員，依規定辦理敘獎。

十四、本計劃經高雄市政府教育局核准後實施，修正時亦同。
中華民國102年度教育盃全國中小學溜冰曲棍球競賽
報  名  表
報名日期：＿＿年＿＿月＿＿日 報名組別：＿＿＿＿   隊    名：＿＿＿＿＿＿＿＿

領隊：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　聯絡電話：＿＿＿＿＿　電子郵件：＿＿＿＿＿＿＿＿

教練：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　聯絡電話：＿＿＿＿＿　電子郵件：＿＿＿＿＿＿＿＿

隊長：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　副隊長：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（最多兩名）

隊員名單：（隊長及副隊長請再填一次）

　　Ｇ－守門員，ＣＥ－中鋒，ＬＷ－左翼，ＲＷ－右翼，ＬＤ－左後衛，ＲＤ－右後衛
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※報名辦法及其注意事項： 

(一)報名日期：即日起至102年4月26日止。 
(二)報名表格須全部確實填寫。
請至高雄市立立德國民中學網站(http://www.ltjh.kh.edu.tw)下載本簡章後，以電腦輸入填妥下列報名表後寄給王順國教練(166122@yahoo.com.tw)，報名表及相關應準備資料，請寄至本校。

郵寄地址：(813) 高雄市左營區海平路101號（學務處收）
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　球隊代表人（領隊，教練或隊長）：＿＿＿＿＿＿＿（簽名）







