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看佛陀話情緒
「生命關懷學程」--佛法與情緒管理研習課程
21世紀是個充滿競爭、變化萬千的時代，隨著生活壓力與日俱增，一般人的心常常陷入負面的泥沼中，無形的精神殺手--憂鬱症、焦慮症、恐慌症等疾病，傷害我們的身心靈及社交行為。

面對這一新世代的流行病，現代人該如何面對身心壓力的問題呢？而佛法又是如何面對喜怒憂悲情緒呢？ 
人間大學「生命關懷學程」規劃了結合佛法與現代心理學的「佛法與情緒管理」課程，帶領我們透過佛法義理思惟，以情緒為主題，瞭解情緒與壓力相關模式與身心健康的關係。依恃佛法，調伏情緒，超越負面情緒，進而轉化為慈悲和正向情緒的力量，構築一個慈悲安定的內心依靠、成熟健康的人生態度。

學    程：生命關懷學程選修課程

研習目標：1.瞭解情緒、壓力相關模式以及其與身心健康的關係。

2.提升管理情緒，學習安頓自我身心的能力
3.了解自我，培養對情緒的省思觀照與壓力管理方法
4.提供生命教育在職進修的管道
主辦單位：
南華大學、財團法人人間文教基金會   
協辦單位：佛光山人間大學台北分校    
執行單位：佛光山人間大學總部

參加對象：
1.對身心療癒方法有興趣者或壓力大者
2.寺院道場之僧俗二眾、佛光會會員

3.對生命教育有興趣之社會大眾 (公務人員可申請公教研習時數證明)

研習人數：60名【額滿截止】    
研習日期：2013年4月7日（日）起至11月02日(日）止，共計46小時
研習地點：佛光山台北道場(台北市松隆路327號13樓)

報名地點：佛光山人間大學總部   洽詢電話：02-27620112#2344   02-8787-0306

看佛陀話情緒
「生命關懷學程」--佛法與情緒管理研習課程
	日期
	時  間
	主      題
	講師(暫定)

	4/07

（日）
	13:30-14:00
	開營喜相逢
	0.5小時
	妙旭法師/佛光山人間大學教務主任

	
	14:00-17:30
	談現代人的文明病-

憂鬱症、焦慮症、恐慌症的預防與治療
	3.5小時
	洪成志醫師/台北榮總精神科醫師

	5/04
（六）
	13:30-17:30
	引導學員探索情緒的發展與管理的情緒四部曲—
何謂情緒及影響情緒的來源、情緒的調伏、情緒的主人、靜坐與情緒-- 

1.探索個人感官 － 視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺等五蘊六識與情緒的關聯及認知基礎和動機作用）。

2如何面對憤怒的綠巨人？〈面對他人的情緒〉；
3.你現在心情好嗎？〈佛法中的情緒概念〉；
4.當我成為憤怒的人？〈情緒的緣起：貪嗔癡慢疑〉； 
5.我只要快樂？〈情緒的本質：苦、無常、不自主〉；
6.我的喜怒哀樂〈做情緒的主人：業力與潛意識；煩惱與習氣〉； 
7.覺察力的培養〈靜坐與情緒管理〉
8.如何安心 (菩提心、空性、慈悲、智慧〉。
	4小時/24小時

	妙宥法師/佛光山人間大學講師

	6/22
（六）
	13:30-17:30
	
	
	

	7/20
（六）
	13:30-17:30
	
	
	

	8/03
（六）
	13:30-17:30
	
	
	

	9/14
（六）
	13:30-17:30
	
	
	

	10/20

（日）
	13:30-17:30
	
	
	

	9/22

(日)
	9:30-17:30
	傾聽、同理、 溝通主題式工作坊
	7小時
	宋佩禹老師/台灣師範大學林口校區兼任輔導老師

	10/05

(六)
	9:30-17:30
	禪修應用在情緒管理
	7小時
	邀約中

	11/02

(六)
	14:00-17:00
	喜怒哀樂的世界—佛教情緒觀

結業典禮
	3小時
	妙旭法師/佛光山人間大學教務主任



「生命關懷學程」--佛法與情緒管理研習課程 No.           

	姓    名
	
	性 別
	□男     □女

	通訊地址
	
	籍貫

(務必填寫

用於證書上)
	    省         市

	服務機構
	
	職 稱
	

	聯絡電話
	H
	O
	MP

	E-mail
	
	FAX
	

	出生日期

務必填寫用於證書上
	年    月     日
	教育程度
	□國中□高中□大專□大學□碩博士 

	申請

研習時數
	需要申請公教研習時數 □是  □否
	參加班別
	台北班□新生□舊生

	費    用
	□現金 請至佛光山人間大學總部 (台北市松隆路327號13樓)

       連絡電話:02-27620112#2344    02-87870306

· 匯款日期                  
匯款專戶：合作金庫三民分行       戶名：財團法人人間文教基金會   

帳號 0590-765-937339    【請將匯款收據連同報名表傳真02-8787-0706】 
報名費用：舊生學費5000元（凡參加過佛光山人間大學佛法與安寧療護之舊生）
新生學費6000元(3月1日前享9折)

	選修科目
（請勾選）
	· 已修佛法與安寧療護課程  □未修佛法與安寧療護課程

□已修 其它                  

	個資使用

同意書
（請勾選）
	□佛光山人間大學總部個資使用同意書：
(1)基於佛光山人間大學總部課程長久之需要，本人同意提供各項個資，且所填寫之各項資訊內容正確無誤。(2)本人提供之個資，僅作為佛光山人間大學總部課程招生報名作業、學籍管理、課程相關訊息通知、報名費用與退費處理、學員關懷以及相關行政程序之用。佛光山人間大學總部應負有確保學員之個資不外洩之責。
簽名：

--------------------------------------------------------------

	消息來源
	□報紙□親朋介紹□網路□傳單□其他


