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一、行動研究檳榔防制議題推動說明
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二、戒檳班課程特色與介紹
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第一堂 檳榔的危害與口腔癌的關係&設定自我目標
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第二堂 口腔健康檢查與戒檳的效益
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第三堂 檢視自我的決心及戒檳替代物
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第四堂 拒絕技巧
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三、戒檳班志工的原則與工作事項
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四、口腔自我檢查表
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五、什麼時候我最想吃檳榔
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六、附件
附件一 行動研究推動檳榔防制撰寫格式
高嚼檳縣學校檳榔防制健康促進模式介入輔導計畫

行動研究撰寫建議格式
第一章 緒論
行動研究檳榔防制議題探討、前言
第二章 文獻探討
相關文獻探討（如：行動研究相關文獻、檳榔防制相關文獻、無檳社區議題與策略相關文獻…）
第三章 研究方法
 第一節  研究參與者
1. 研究者（指執行本行動研究計劃的核心團隊。如：研究小組、衛保組、XX主任、XX校長…）
2. 研究對象（指行動研究實施對象）
第二節  研究流程及程序





步驟一  研究準備
1.校園推動戒減檳議題健康促進之困境
推廣嚼檳學生戒減檳議題所遇到的困難。例如：從嚼檳狀況隱瞞，或以往執行健康議題時所遇到困難（前者如：學生不願意參與戒減檳計畫…等；後者如：教師意願低落，導致推行困難、家長不夠支持這個健康議題、附近檳榔攤很多…等）。
2.議題與策略
確認議題重點方向以及擬使用的策略（需搭配健康促進六大領域之具體實施方法，並訂定具體目標）
※健康促進學校推動六大面向包含：（a）無檳政策建立情形（b）無檳環境（c）無檳社會環境(建構無檳文化)（d）社區關係（e）反檳個人健康技能（f）健康服務
※具體目標包含：
(1)行政具體目標：如參與率、參加人數或百分比、子女擔任小天使陪伴記錄。
(2)家長戒減檳成效、減檳率、戒檳率。
步驟二  研究發展
1.介入前
前測（問卷調查，如學生嚼檳調查表）
2.介入
執行介入策略
進行過程評價（執行率、參與率、執行過程紀錄…等，作為不斷修正行動過程依據）。過程評價形式可以包括：問卷調查、訪談、種子教師陪伴記錄、教學日誌、觀察…等
3.介入後
後測（問卷調查、訪談）
步驟三  報告撰寫與呈現（第四、五章）
1.結果分析
2.歸納研究結果
3.報告撰寫
第三節  研究工具
嚼檳狀況調查表
研究日誌，如戒檳種子教師陪伴記錄、學生戒減檳服務記錄等
介入活動有關之資料
問卷
訪談
會議紀錄
其他
第四章 研究結果分析
1.分析各個策略的結果與成效
2.實際成果，如戒檳班開班狀況、短期減檳率及戒檳率。
第五章 結論與建議
1.舉辦介入活動成效好壞的原因探討
2.遭遇的困難及解決方式
3.吸引學生參與意願的具體建議
附件二 行動研究推動檳榔防制撰寫範例
高嚼檳縣學校檳榔防制健康促進模式介入輔導計畫

行動研究撰寫建議範例
第一章 緒論
第一節 前言
根據國際癌症研究總署(IARC)92年結論，檳榔子(即菁仔)屬第一類致癌物，即使嚼不含任何添加物的檳榔子也會致癌。又臺灣地區約9成口腔癌患者有嚼檳榔習慣。

   為落實校園檳榔防制工作，教育部於99及100學年度補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫已請臺東縣、花蓮縣、苗栗縣、屏東縣、新竹縣等5個高嚼檳榔縣市政府將檳榔危害防制列為必辦議題，本計畫延續辦理健康促進學校模式，進而整合校園檳榔防制等相關資源，推動本校行動研究檳榔防制議題，前後測問卷之施測及進行過程及成果評價。
第二節 研究目的
本研究目的分別如下：
1.評估學生嚼食檳榔的狀況，研擬具體可行的行動方案與策略。
2.透過檳榔認識與危害教學課程，以增加學生拒檳的基本知能，並有效推動與執行。
3.藉由課程及活動的介入，積極宣導防檳議題相關資訊，並落實學生正確的防檳觀念，養成良好的健康生活。
4.協助嚼檳學生使用戒檳教戰手冊戒減檳，並整理學生嚼檳原因，進行分析與探討。
5.量性部份，希望透過行動研究達到：
  (1)學生嚼檳率降低 20%。
  (2)教師嚼檳率降低 5%。
  (3)知識、態度、自我效能的改變程度達統計上的顯著性成長。
  (4)行政具體目標：全校參與率 100%、與指導教授諮詢會議至少 1 次、規劃課程執行率達 100%。
第二章 文獻探討
    2003國際癌症研究中心(IARC)正式發表『不含任何添加物的檳榔果實，為一級致癌物』之後，檳榔與口腔癌之致病性已無庸置疑。在台灣地區，由於社會次文化、習俗影響等因素，多數民眾皆有嚼食檳榔之習慣，依據行政院衛生署十大癌症死因之統計資料，男性口腔癌從十大癌症死因中竄升至前四位。因此，推動檳榔防制工作已是刻不容緩之要務。

    在檳榔防制推動工作中，檳榔危害相關教育宣導、衛教教材開發等等已獲得豐碩的工作成果。但目前相關文獻多為流行病學的調查或是預防嚼食檳榔的課程開發，例如李蘭（1992,1998）、晏涵文、劉潔心、劉貴雲、王惠鳳、莊殷婷、簡驪潔 (1999)、李明憲(2000、2005)、劉貴雲(2006)等等，目前欠缺以健康促進學校模式來營造無檳校園之預防教育文獻。

    因檳榔防制的議題在目前的台灣社會中仍夾雜著許多聲音，包括檳榔業者、原住民文化的迷思者、檳榔相關從業者等對於檳榔的看法多有不同的思維，又沒有法令依據，沒有太多實證基礎的模式可以套用，因此健康促進學校模式起源於渥太華公約的場域（setting）介入概念，對於教職員學生的健康行為具有全面性的影響，健康促進學校所強調的概念即為一整體性學校衛生計劃，也是突破過去學校衛生教育僅以學生為主體，而重新將學生健康相關的人事物納入健康促進學校的學校衛生政策、學校物質環境、學校社會環境、社區關係、個人健康技能及健康服務等六大範疇的架構之中，明顯地由個人健康教育轉向至全人健康促進。

    因此，檳榔防制議題若能由健康促進學校深耕，不僅對學校師生的行為，對於社區的文化亦會有深遠的影響。且由於全台灣的國中小已經全面推動健康促進學校，因此，若能架在此一既定之計畫基礎之下順勢而為，必能事半功倍。

國民健康局自96年起將檳榔健康危害防制及口腔癌防治工作列為施政主軸，除針對社區、職場、軍隊等推行相關防制工作外，亦透過健康促進學校平台，於校園中推動檳榔防制議題，設計相關教學課程，因此檳榔防制議題若能由健康促進學校深耕，不僅對學校師生的行為、對於社區的文化亦會有深遠的影響，且由於全台灣的國中小已經全面推動健康促進學校，若能架在此一既定之計畫基礎之下順勢而為，必能事半功倍。

第三章 研究方法
 第一節  研究參與者
1. 研究團隊
(1)檳榔防制計畫主持人：林書好校長
(2)研究者：葉大雄主任、郭小智組長
(3)指導教授：黃綠紅教授
2.研究對象（指行動研究實施對象）
(1)實驗組：學生部分：花蓮縣記憶空間國中共350位學生
                     家長部分：以學生人數為單位，共350位家長
                     教職員工部分：共 32 位
(2)對照組：花蓮縣自由空間國中學生，抽樣共 150 位學生進行施測
第二節  研究流程及程序





步驟一  研究準備
1.校園推動戒減檳議題健康促進之困境
學區家長大部份務農為生，社經地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知能。再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，就本校而言，單親學童比例高達 51%；隔代教養學童比例達20%，家庭教育功能明顯不彰。
   本校據 100學年度抽樣統計，為學生 30 天內有嚼檳率偏高，比率高達 11%；
而在家長部分，本次100 學年度檳榔防制家長前測中，全校學生家人嚼檳率占 50.5%，嚼檳率不低。
    再者，在原鄉地區，原住民對於檳榔在其生活上及文化背景上有顯著的不同看法，經統計，家長對檳榔雖有負面：口腔危害及浪費錢的看法，但檳榔對家長的正面意義卻更多，如：好吃想吃、提神、舒壓、交際、可暖身；有 36.6%的家長覺得檳榔對健康的影響不高，甚至有1.8%的家長同意自己的孩子嚼食檳榔；而在教師方面，本校亦有6%的教師嚼食檳榔。
    由於許多學生家人有嚼檳、甚至家庭就是檳榔或其相關產業之業者，嚼檳對於學生取得容易，且並未有檳榔子就是致癌物的相關健康概念，檳榔防制在校園的推動確實有推動的必要。
2.議題與策略
確認議題重點方向以及擬使用的策略
※健康促進學校推動六大面向包含：（a）無檳政策建立情形（b）無檳環境
（c）無檳社會環境(建構無檳文化)（d）社區關係（e）反檳個人健康技能（f）健康服務
※具體目標包含：
	目標
	策略
	評價指標或方法

	建立無檳政策
	1.成立拒檳小組，以團隊編組方式設計適於學生的教學活動。

2.每學年新生訓練實施檳榔防制教育課程。
	1.會議記錄。
2.組織章程。

	無檳環境
	文化走廊內，建置防制檳榔宣導教育專欄，張貼懸掛檳榔防制有關法令、圖片等，營造無檳校園環境。
	製作相關法令宣導海報5份。

	無檳社會環境(建構無檳文化)
	1.配合學校行事曆活動，辦理全校性檳榔防制相關的學藝競賽活動，如作文、書法、漫畫、壁報、電腦繪圖、警標語等比賽。
2.以「遺失的微笑」影片為主，並邀請陽光基金會演講，研擬一份教育宣導活動教案一份。
3. 利用週會，邀請衛生所護理人員針對口腔保健演講。
	1.活動、比賽作品公告，張貼得獎作品。
2.宣導活動教案一份，邀請陽光基金會與口友演講。


	社區參與
	校慶活動與無檳社區推動單位設立免費口腔癌篩檢站。
	篩檢宣傳單及活動照片

	反檳個人健康技能
	結合課程：
1.以檳榔歷史與文化、口腔癌與檳榔、口腔保健為主。
2.口腔癌與檳榔、口腔保健單字為主。
3.實施檳榔防制教育教學，每學年舉行乙次觀摩教學。
	1.上課內容、學習單
2.教學觀摩成果照片

	健康服務
	1.使用班會進行嚼檳調查問卷，了解學校嚼
檳狀況。
2.嚼檳學生使用戒檳教戰手冊，進行戒檳追
蹤。
3.結合社區資源，進行口腔健康篩檢。
	1.前後測問卷調查表，共2份。
2.戒檳教戰手冊紀錄表1份。


(1)行政具體目標：如參與率、參加人數或百分比、子女擔任小天使陪伴記錄。
(2)家長戒減檳成效、減檳率、戒檳率。
步驟二  研究發展
1.介入前
前測：由花蓮縣記憶空間學會架構之無檳校園健康自主網站中取得，使用具有信、效度的檳榔防制問卷，藉由問卷調查取得兩校學生基本資料，以及對檳榔的知識、態度、自我效能等資訊；另外，針對本校家長、教師對於檳榔態度問卷調查部分，在與教授進行座談修正題目後，藉由問卷調查取得家長及教師對檳榔態度及行為等資訊。
2.介入
(一)初步實施策略
 (1)實驗組：全校皆為實驗組，活動開始前，先隨機抽樣全校學生數的一半，共350位學生進行問卷前測，以了解學生嚼檳狀況及檳榔知識、態度、自我效能之程度，前測過，全校學生參與各場次之宣導及辦理有獎徵答活動、製作班級拒檳專區、每月進行一次週會檳榔防制宣導；全校教職員及學生嚼檳狀況則是全校普查，並針對嚼食檳榔之教職員、學生，由戒檳班種子師資成立戒檳班，每週三下午進行訪談分享。
  (2)對照組：選定同樣為原住民學區的花蓮縣自由空間國中為對照組，並隨機 
 選取5個班級，共150學生進行施測。
(二)加強實施策略
  (1)執行介入策略修正：原本計畫加強高危險群學生(父母有嚼檳或為檳榔相關行業業者)拒檳認知加強，進行特別課後輔導與關懷，後為了避免小孩覺得自己被貼標籤，或覺得自己的父母好像是在做不好的事業而覺得自卑，本計畫對於高危險群學生改以互動式關懷為主，例如在課程中並不特別把他們標示出來或是個別輔導，而是利用老師授課過程中，找機會多多啟發他們的想法，請他們出來演拒檳短劇等等，並給予特別鼓勵，讓他們有成就感，又不覺得自己跟其他同學有什麼不一樣，也不讓他們覺得老師特別盯著他們，藉此讓他們可以更增加印象，並於課程中得到成就感，潛移默化他們對檳榔危害的認知與態度。
 (2)進行課程評鑑：形式包括問卷調查、訪談、研究札記、觀察、執行過程記錄等，做為不斷修正行動過程之依據。
3.介入後
進行一系列檳榔防制活動後，除了動態呈現外，學生相關檳榔防制作品將於教學觀摩會、成果觀摩會中展示，並於校園公佈欄展示。教學活動及課程介入後，將350位參與前測之學生帶去施予後測問卷，並分析前後測之結果。
步驟三  報告撰寫與呈現（第四、五章）
1.結果分析
2.歸納研究結果
3.報告撰寫
第三節  研究工具
嚼檳狀況調查表
研究日誌，如戒檳種子教師陪伴記錄、學生戒減檳服務記錄等
介入活動有關之資料
問卷
訪談
會議紀錄
其他
第四章 研究結果分析
1.分析各個策略的結果與成效
    本研究根據前述之研究方法及回收所獲之350份有效問卷資料進行統計分析，並將所得結果分為兩節加以討論。第一節問卷分析；第二節檳榔防制行動研究課程紀錄。
第一節 問卷分析
   本節共分十部分，主要呈現量化數據的結果，以期讓整份研究更具有完整性：
(一)受試者個人基本資料
      (1)年級與班別次數分配：七年級人數最多，共有181人，九年級居次，八年級人數最少，但八、九年級學生人數差異性不大。而本份前測資料，七年級實驗組足歲年齡平均13歲，八年級為14歲，九年級為15歲。
(2) 性別次數分配：從資料中得知實驗組男生有200位，實驗組女生有150位。
(3) 族別次數分配：由資料可以得知，實驗組350位中，未知族別者有10位，閩南人、客家人、外省人各有20位，其餘皆為原住民族中的泰雅族人，共有280位。
(4) 與誰同住次數分配：實驗組中和父母親同住者有150人，只和父親住有80位，只和母親住有90位，沒有和父母同住者有30位，在這30位中，又有22位和祖父母同住，和其他照顧者同住者則有8位。
(5)主要照顧者教育程度次數分配：實驗組主要照顧者的教育程度以國中和高中職居多，兩者共有 180位，國小學歷50位，專科以上僅有位120位。
（二）各題組之次數分配
(1)知識提前測題目共有 6 題，主要是想理解實驗組對於嚼食檳榔的知識是否正確，以及接受檳榔防制行動研究活動宣導後，填答正確率是否顯著提昇。所有選項的正確率分數如後:
      a.檳榔子本身就含有致癌物。本題答對率為 73.2％，答錯率不到一成，但在前測時，不知道正確答案者也大約佔了兩成。
b.含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致癌物，其中常見添加物荖花，更含有致肝癌物質。本題答對率為 68.5％，答錯率也不到一成，不曉得正確答案約佔兩成。
      c.嚼食檳榔對牙齒有益。本題為反向題，答對率為 81.7％，答錯率不到一成，不曉得正確答案者也不到一成。
      d.嚼食檳榔會導致口腔硬化。本題答對率為 85.0％，答錯率只有4.7％，不知道正確答案者約一成。
      e.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前兆。本題答對率和第一題相近，為 74.2％，但答錯率僅 3.8％，其他22.1％的人數不曉得正確答案。
      f.在山坡地種植檳榔樹，可以增加水土保持。本題為反向題，選擇不知道者與其它五題相比人數較多，約佔三成，而答對率為 58.2％，答錯率大約一成。
     (2)態度題共有八題:
a.在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情。答題高低比依序為：非常不同意（56.3％）＞不同意（35.2％）＞同意（5.6％）＞非常同意（2.8％）。九成以上實驗組對於嚼食檳榔可增進人與人之間的感情是持反對意見。
        b.隨地吐檳榔汁會造成環境髒亂。答題高低比依序為：非常同意（57.7％）＞同意（16.0％）＞非常不同意（15.5％）＞不同意（10.8％）。73.7％的實驗組對於吐檳榔汁到地上會造成環境髒亂的說法是同意的。
        c.嚼食檳榔，是一個良好的口腔運動。答題高低比依序為非常不同意（67.6％）＞不同意（28.2％）＞同意（2.8％）＞非常同意（1.4％）。95.8％的實驗組對於嚼食檳榔是良好口腔運動的說法是採反對意見。
d.嚼食檳榔是個人行為，不影響他人，不必特別去宣導檳榔的危害。答題高低比依序為非常不同意（56.8％）＞不同意（31.0％）＞同意（7.0％）＞非常同意（5.2％）。87.8％的實驗組不認為嚼食檳榔純屬個人行為，其不會影響他人而不需宣導危害。
        e.嚼檳榔可以抒解壓力。答題高低依序為非常不同意（44.1％）＞不同意（36.6％）＞同意（13.1％）＞非常同意（6.1％）。80.7％的實驗組不認為嚼食檳榔可以紓解壓力。
       f.我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到而已。答題高低依序為同意（29.6％）＞非常同意（24.9％）＞不同意（24.4％）＞非常不同意（21.1％）。本題各選項的填答人數比起其他題項顯得相當接近，54.5％的實驗組認同嚼食檳榔不生病只是較幸運或時候未到，另外 45.5％的實驗組則不認同那樣的看法。
       g.政府應嚴加取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲者。答題高低依序為非常同意（49.3％）＞同意（24.4％）＞非常不同意（14.6％）＞不同意（11.7％）。73.7％的實驗組認同政府應該取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲者。
       h.如果我有嚼食檳榔，我願意戒掉或減少嚼食檳榔。答題高低依序為非常同意（70.9％）＞同意（16.9％）＞不同意（8.0％）＞非常不同意（4.2％）。87.5％的實驗組同意如果有嚼食檳榔願意戒掉，但從本題中無法得知填答人本深有沒有嚼食檳榔的習慣。
     (3)自我效能部份共有五題，設定五種情境讓實驗組作選擇，瞭解實驗組有多少把握可以在各種狀況下拒絕嚼食檳榔：
a.我能不用「嚼檳榔」的方式交朋友。本題有七成以上把握者佔76％，是五題中最高的。
        b.我能夠有把握不嚼檳榔。本題有七成以上把握者佔 73.3％。
        c.如果我朋友想要以不與我交朋友來威脅我，要求我嚼檳榔，我仍能拒絕他(她)的要求。本題有七成以上把握者佔 66.7％，較值得注意的是本題是五題中最多人選擇只有一成把握，佔了 19.7％，在國中階段，會以同儕交友為生活重心，當面對朋友強烈要求自己嚼食檳榔，有拒絕的把握性或許會比較低些。
        d.我能運用理性、建設性的溝通技巧與朋友溝通，而不是透過嚼檳榔。本題有七成以上把握者佔 71.8％。
        e.我能以委婉方式拒絕嚼食檳榔。本題有七成以上把握者佔 66.7％，是五題中最低的，主要原因是部份受試者將選擇放在有五成把握與僅有一成把握，或許能夠解讀成當未來這些受試者面對檳榔誘惑時，會斷然拒絕而非委婉拒絕，或是根本無法委婉拒絕而接受。
2. 實際成果，戒檳班開班狀況、短期減檳率及戒檳率。
(1) 戒檳班開班狀況
1. 學生部分:
(1) 全校共700人，嚼檳學生共50人，施以戒檳教戰手冊進行衛教宣導，並配合全校性檳榔防制課程介入，學生之短期減檳率達100%，短期戒檳率達96%(48人戒檳成功)，剩餘的2位學生每周嚼食顆數由100顆減少至每周最多不超過20顆。並持續努力戒檳中。
(2) 嚼檳學生之認知、態度及自我效能之前後測，皆達顯著提升。
2. 教職員工:
(1) 教職員公共5位嚼檳，願意參加戒檳班者僅2位，但5位教職員皆同意未來校內禁止嚼檳的政策，而2位參加戒檳班之教職員接成功戒檳，參與戒檳班之學員的短期戒檳率為100%。
第五章 結論與建議
第一節  研究結論
本研究區分為兩個部分，量性研究與質性研究：
(一)量性部分：本研究發現學校學生後測分數明顯優於前測分數，在經過各題項的 t 檢定後，在態度題的八題，每一題的分數都達到平均數 3 分以上，而只有一題嚼檳榔可以抒解壓力沒達到顯著差異；另外在知識題和效能題，多數題項也都達到顯著差異，平均數不論前後測也都有達平均數以上，都證明了前測與後測中間的宣導防制有達效果。此外，在性別方面，或是在整體題項方面，本校學生的分數都有明顯進步，並且比起對照組，我們擁有更明顯的進步；故在第一章所提及的指標皆如期完成。
(二)質性部份：在環境、教育、活動、社區四方面亦如期完成設定之目標。相關活動照片、作品、宣導海報、訪談內容、會議紀錄、會議章程詳如附件。
第二節  研究建議及說明
持續推動檳榔防制行動研究，有下列幾項建議及說明：
 1.及早建立研究團隊，定期展開會議，小組分工合作。
 2.推動過程中，不斷修正推動策略，是以教授的提示、上級單位的指示和學生及家長的意見反應作為依據。
 3.結合各級行政單位如教育部（處）、衛生局、警察局、公益團體和企業界資源，走入家庭、社區中，改變家長習慣後，再改變部落環境，學生的嚼食檳榔行為就更易於上手，更有機會。
 4.將拒檳活動生活化、活潑化，不只是口頭宣導而已，也可以讓拒檳和戒檳行為成為一種學生的次文化，經由同儕之間彼此鼓勵，效果更容易達成。
 5.教師和行政人員須以身作則，如本身有嚼檳行為，也應戒食作為榜樣。
附件三 戒檳自我決心手冊
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附件四 戒檳輔導志工決心助人手冊
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選定議題





擬定策略:


1.實施對象


2.工作項目


3.推動團隊


4.研究工具


5.評估工具








研究結論:


前測:須先確立行動研究之目的後設計問卷 


或評量表


2.議題推動，需紀錄推動過程


3.成果:問卷後側，成效評估


4.討論與建議
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