101年花蓮縣『樂活盃』足球錦標賽實施辦法
一、目的：培養孩童自幼愛好運動習性，以花蓮各公私立幼稚園為基地，以安全、趣味、易學之足球活動為媒介，以團隊為單位落實普及，運動之精神，提升運動人口數量，強化團隊合作精神、凝聚力。

二、指導單位：花蓮縣政府。
三、主辦單位：花蓮縣體育會。
四、承辦單位：花蓮縣體育會足球委員會。

五、協辦單位：花蓮中學。

四、實施對象：
幼兒組：全縣各公私立幼稚園小朋友參加，不分男女均具備參賽資格。

五、報名時間: 即日起〜101年11月20日
六、比賽時間：101年11月25日（星期日）
七、比賽地點：花蓮縣立美崙田徑場
八、報名方式：
（一）花蓮足球委員會網站下載相關競賽資訊及附件電子檔。詳填報名相關表格後，

1.請用word檔e-mail至Smile122854@yahoo.com.tw。張秀明 教練

e-mail報名後請電話確認：0918-176199
2.聯絡電話：03-8311517
3.聯絡人:張秀明教練0918-176199
4.本次活動以18隊伍為主(每校最多限報名兩隊)，取先行完成網路報名及電話確認為優先。
5.報名表（如附件）e-mail報名專線並電話確認，主旨『101年花蓮縣『樂活盃』足球錦標賽』，網路報名者請自行列印球員報名表，比賽時隨身攜帶，以便查驗。

九、抽籤會議：

101年11月21日星期（三）上午15:00時整，請各參賽球隊推派代表參加(如單位未能推派代表參加一律由本單位代抽，不得有異議)(賽程表於: 100年11月22日 星期（四）於本縣府教育處網站公佈不另行通知)。

十、競賽內容：

1.依據大會修訂五人制足球簡易規則精神執行比賽（需於賽前召開裁判、教練聯席會議，統一執法標準），並以球員安全維護為優先考量。

2.比賽用球：採用安全性高3號軟式比賽足球。
十一、名次判別：

（一）循環賽名次判別

1、勝一場得3分，和局各得1分，敗一場得0分，以積分多寡判定之。

2、勝一場得3分，敗一場0分，和局各得1分，不加時賽。惟為提供循環賽後如兩隊積分相同時便於判定何者為勝方起見，於和局後立即比踢罰球點球，兩隊各派踢球員一名比踢罰球點球，贏者立即獲勝。若平手再各派踢球員一名比踢罰球點球，以此類推直到分出勝負為止。

 (二)、淘汰賽：

比賽結束為和局，應休息5分鐘後延長比賽10分鐘，球員不得離開球場，半場(5分鐘)互換場地，中間無休息，如延長時間仍無勝負，以踢6公尺罰球點球決定勝負。

十二、申訴：

（一）資格問題，應於每場比賽前由各隊自行提出檢查，若比賽中對替補出場球員有疑議時，則應隨即提出檢查，賽後不再受理。

（二）其他申訴事件，應由領隊或總教練於該場比賽後30分鐘內用書面提出，並繳交保證金新台幣3,000元，交由大會處理，如申訴理由不成立時，保證金沒收，凡申訴案件以大會競賽委員會判決為終決，不得異議。

十三、獎勵：

（一）分組前三名頒發『101年花蓮縣『樂活盃』足球錦標賽』冠軍獎盃乙座及獎牌以資獎勵。

     （二）本次樂活盃為縣級比賽，大會工作人員可依花蓮縣公教人員獎勵標準敘獎。
十四、預期效益：

（一）提供學童趣味活動平台，學習基本足球技術，普及運動人口，促使學童及家長重視運動健康與教育結合的重要性。

（二）以趣味活動為起點，發揮連點成線、線成面之功能，為推廣足球運動奠定扎根工作，落實永續推展全民運動。

（三）廣植足球活動參與人口參與團隊比賽活動，達到個人經驗學習分享及分工合作的認知。
十五、其他

比賽全程投保公共意外責任險。
101年花蓮縣『樂活盃』足球錦標賽『簡易規則』

規劃原則：

一、幼兒足球尚屬啟蒙階段，此年齡層應以遊戲為主競技為輔，規則之設計依據『器材簡單、學習容易、活動安全、親子同樂』訂定實施內容。         

二、考慮學童年齡而簡化、易學且兼顧安全性、趣味性，規則導引比賽活動中，控、傳、踢球為主軸。
（一）球場：長24～30公尺，寬14～18公尺，以籃球比賽場地規格為原則，或躲避球場、相關空地、學校現有場地等（球場規格可自行調整，硬地、草地皆可）。

（二）球門：簡易球門（比賽規格2.0 × 1.0公尺，（如圖例）。

（三）比賽球：採用軟式3號足球（如圖例）。

（四）球員人數：每隊登錄球員10人，不得少於7人；男、女生長不限；比賽時每隊上場選手5名，球員4名、守門員1名。

（五）球員裝備： 

1.同一球隊之球衣要相同，並需有號碼區分（可以號碼衣替代）。
2.需穿戴長襪、護脛(請學校自行準備,請務必配戴以免受傷)，可自由使用頭套(軟式)、護肘(軟式)、護膝(軟式)等防護器材。

3.硬地球場只准許穿平底運動鞋出賽，禁止穿橡膠釘、鋁釘、金屬釘、活動釘球鞋。

4.草地球場只准許穿平底運動鞋或橡膠釘球鞋出賽，禁止穿鋁釘、塑膠釘、金屬釘、活動釘球鞋。

（六）比賽時間：

1.預賽：循環賽，每場比賽10分鐘（裁判計時為準），不分上、下半場。每勝1場得3分，和局各得1分，敗1場0分，以積分多寡判定之。

2.決賽：淘汰賽，每場比賽10分鐘（裁判計時為準），不分上、下半場。比賽結束為和局，以踢罰球點球決定勝負（由場上5名球員依序比踢1 球定勝負方式，一方進球另一方未進，比賽立即結束，若平手由第2位比踢，依此類推。

（七）裁判執法：

1.依據五人制足球規則精神執行比賽（需於賽前召開裁判、教練聯席會議，
統一執法標準），並以球員安全維護為優先考量。

2.為求比賽順利並流暢進行，裁判有權降低相關規則處罰條例。

3.比賽不使用『合法衝撞』條款，絕對不允許衝撞、鏟球、危險性動作，裁判將對相關犯規加重處罰（黃牌警告、紅牌離場）。

（1）黃牌警告：球員於同一場比賽有2張黃牌，須立即離場。

（2）紅牌離場：球員被判罰離場，於2分鐘（或對方得分）以後才可替補球員。

（3）犯規（判罰自由球）：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危險動作、鏟球、推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害性之意圖暨行為。

（八）球員替換：

1.球員替換不限人次，可自行更換球員（比賽球員需先退場，替補球員才可進場）。

2.替換球員須於替補區進行。

（九）邊線球：球需在線上或線外（如圖例）用腳踢球入場。 

（十）球門球：球需在己方罰球區範圍內（如圖例）用腳踢出罰球區（踢球瞬間球需在靜止狀態）。

（十一）十角球：需在角球區域（球門線與邊線交叉點，如圖例）用腳踢球入場比賽。

（十二）自由球：直接射門入網不算得分，判球門球。

（十三）罰球點球：

1.守方於罰球區內，以不正當方式阻擋球與球門之間前進路線（個人或人牆擋住球門等），判罰球點球。

2.由對方球員於罰球點（發球點，如圖例）罰踢（球需在靜止狀態），踢入球門得1分。

（十四）附則：

守門員可接隊友回傳球。
101年花蓮縣『樂活盃』足球錦標賽
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1、報名表E-MAIL必填，以利大會傳送賽程表給參賽隊伍。

2、球隊地址、聯絡電話、傳真、手機號碼請詳細填寫，以利聯絡。

3、本表請用電腦檔輸入並E-mail Smile122854@yahoo.com.tw。張秀明 教練

e-mail報名後請電話確認：0918-176199
101年花蓮縣樂活盃足球錦標賽

大會會長：傅崑萁

副 會 長：方錦璘

大會工作人員

執 行 長：汪錦德

行 政 組：謝善伍、薛勝雄

競 賽 組：謝易成、張秀明
場 地 組：陳光榮、梁汝農
技術總監：黃武雄

裁判召集人：林彥德
裁判組長：吳曉穎
裁判組：田凱文、李凱傑、潘李維、張弘邑、林勇傑、鄭瑋傑、謝柏俊、
吳  晉、張永勳、林志軒、劉勝億、林勇傑、勞翁漫達放
服務組：吳曉謹、溫仁晧、余書軒、甘昆育、林念華、許益展、林智恆、

志傑門諾
