1. 花蓮縣低碳食農環境教育
「種子老師培訓及教材編撰」
【從在地有機農田(自家健康餐桌(全球環境議題】
報名簡章
一、緣起與目的
在低碳食育概念日漸受重視之際，大眾對食育的基礎認識卻仍匱乏，與食育推展具密切關係的綠色消費觀更有待建立。另一方面，隨著環境教育法的施行，國內環境教育概念建構與環境教育屬性活動辦理之需求大增。前述食育內涵係涵蓋在環境教育之範圍內，故可互為增補同步進行之。由於低碳食育觀念涉及整個社會的發展、人們的日常生活觀及消費行為，亟需按部就班有系統地從事推廣，但即便具基礎食育認識者，其往往亦缺乏實際與實踐之經驗，故目前具食育推廣及教學能力的師資極有限。
完整的低碳食育概念除強調飲食營養與健康外，更涵蓋食物被生產的過程、方式與來源，此面向主要為農業生產，而農業生產又密切牽連友善環境的議題，據此，本計畫將之綜匯成【食農環境教育路徑學習】，藉由以【吃】為核心，向周圍輻射擴展至友善環境、對人類健康、在地經濟活絡、市場正義等面向，並重新建構人與土地關係之思維縱深度，進而深思人類行為方式對環境的影響之各種路徑學習，此亦是綠/低碳生活概念的推行與實踐。
本培訓期盼藉由施予一系列【低碳食農環境教育路徑學習】之課程並編撰教學操作流程與教材，以培訓出一批具教學、操作及實踐力的種子師資。培訓對象為東部在地基礎教育教師及地方有志之士。
二、主辦單位

主辦單位：國立東華大學環境學院環境教育中心



      花蓮區農業改良場
三、課程內容

本培訓課程預計進行3天，每天8小時，共計24小時，培訓30名低碳食農環境教種子老師。主要內容涵蓋五類，即環境教育基礎知識與方法類、低碳食育與食農教育概念建構類、有機健康飲食認知與簡易製備類、有機無毒農耕認識與體驗類、綠生活與綠消費意識與實踐類等，內容說明如下：
（1） 環境教育基礎知識與方法類
˙ 環境教育核心思想、架構、趨勢與方法
˙ 環境議題探索與分析

（2） 食育與食農教育概念建構類
˙ 食育與食農教育的由來、精神與元素

˙ 從有機農田(健康餐桌(全球環境友善與節能減碳議題之路徑

˙ 食 vs. 農 vs. 生態保育 vs. 低碳環境教育之串連與交互實例闡述

˙ 藉由東華大學通識課程【校園綠色廚房】之設計與教學之教與學互動經驗，逐步建構食農教育之概念與價值觀。
˙ 藉由東華大學附幼推【大手牽小手食育推廣計畫】的過程與經驗，討論老師與孩童在推行上的障礙與轉折，從中學習實踐過程之經驗。
˙ 藉由花蓮區農業改良場推行【東部有機休閒農業廊道】的政策，瞭解東部有機農業的推廣與發展現況，做為未來選擇在地學習田野地參考。
（3） 有機健康飲食認知與簡易製備類
從製備一份在地簡易有機營養午餐的每一個環節與過程，皆能學習到有環境教育及健康生活中重要的元素，例如食材的運送里程、食材的水足跡、農作栽植過程中對環境可能產生的影響、農業環境中非農作物之生物多樣性、農作物基因多樣性、傳統農業文化的保存、公平交易的精神、活絡地方經濟、食物的真實性與原味、人工化學添加物氾濫及其他等。本課程將藉由影片的介紹及講師的解說傳達上述議題與背後的意涵。
此外，更透過參與者自製簡易輕食午餐之過程，直接將在地的有機農田連結到眼前的餐桌，使上述各種意涵瞬間轉換為綠生活/綠消費的實踐動力。此餐之主要食材均採用東華有機農業專區所生產的蔬果，在烹調上亦儘量採健康的方式，少用化學添加物。預計合作農家將包括：伍百戶農場、福德有機農場、明淳有機農場、瑋德有機農場、玉米甜有機農場、觀自在有機農場、枝葉生涯有機農場等，以及周邊的其他有機農場。
有機蔬食餐飲之材料，暫訂如下：

˙ 主食類: 有機胚芽米、秀明農法糯米、蔬菜捲、蔬食咖哩等
˙ 飲料：檸檬愛玉、有機豆漿，或其他
˙ 水果：有機芭樂、有機蕃茄，或其他
˙ 點心類

（4） 有機無毒農耕認識與體驗類
˙ 有機農法 vs. 慣行農法
˙ 寂靜的春天--農藥知多少?

˙ 實地參訪有機農場、簡易農事體驗
˙ 傾聽友善農耕方式者-農人的心聲
（5） 綠生活與綠消費意識與實踐類
此部分為藉由在地多位各層級(幼稚園、中小學、大學)老師在生活與教學上與綠生活相關之實踐與經驗，分享給學員以建立學員在日常生活上對綠色消費與綠生活實踐之意識與提高敏感度。另外亦授予綠消費之方式與基本認知。
四、課程時程與師資安排
日期：為2012年8月23日(週四)、24日(週五)、25日(週六)
地點：國立東華大學環境學院、志學有機專區農場（花蓮縣壽豐鄉）
師資：多位東華大學環境學院教授、花蓮區農業改良場專業人員、
「綠色廚房」課程助教及田園實作講師

第一日
	時間
	課程內容
	講師

	08:20-08:30
	報到
	

	08:30-09:30
	從農田(餐桌(全球環境友善與低碳議題之路徑建構與概念建立
	黃鵬、梁明煌、
宋秉明

	09:40-10:30
	環境教育概論
	梁明煌

	10:40-14:00
	低碳有機餐的概念與製作
(分組進行，含午餐)-I
	郭煒琪、林高帆、MANU

	14:10-15:00
	一個綠/減碳生活實踐的案例--
【校園綠色廚房】經驗分享
	宋秉明

	15:10-16:30
	強調低碳的食育融入東華附幼的經驗分享
	李玲玲、蕭如雅、
潘阿姨、宋秉明

	16:30-17:00
	課程回顧與反思、作業
	梁明煌、宋秉明


第二日
	時間
	課程內容
	講師

	08:20-08:30
	報到
	

	08:30-09:20
	有機農作 vs. 慣行農作-1 
(從節能減碳與環境污染的觀點)
	宋秉明、蔡政家

	09:30-10:20
	綠消費、好市集的誕生與意義
	蔡建福

	10:30-14:00
	低碳有機餐的概念與製作
(分組進行，含午餐)-II

座談人工添加物與食品安全
	郭煒琪、林高帆、MANU

	14:10-15:00
	有機農場參訪與體驗-I
	田園講師

	15:10-16:30
	有機農場參訪與體驗-II
	田園講師

	16:30-17:00
	課程回顧與反思、作業
	梁明煌、宋秉明


第三日
	時間
	課程內容
	講師

	08:20-08:30
	報到
	

	08:30-09:20
	有機農作 vs. 慣行農作-II 
(從農業管理與政策的觀點)
	楊大吉

	09:30-10:30
	綠色消費、公平交易的概念與實驗
	宋秉明、顏嘉成

	10:40-13:20
	低碳有機餐的概念與製作
(分組進行，含午餐)-III
	郭煒琪、Manu

	13:30-14:20
	綠生活與綠消費經驗分享
	林翠華、賴錦慧、郭煒琪

	14:30-16:00
	低碳食農教育資源整合、

心得交流與綜合討論
	劉小華、梁明煌、宋秉明

	16:00-17:00
	回顧與反思、

學習評量、後續作業說明
	梁明煌、宋秉明


五、報名方式及相關事項

（一）報名方式：請填寫報名表後擲寄東華大學環境學院柯小姐
Email：azulestoy930@gmail.com 或 傳真：03-8633260

洽詢電話：03-8633332

（二）報名時間：即日起至8月6日（一）下午5:00，額滿為止。

（三）研習認證：學員完成課程並經評量通過後，將頒發由國立東華大學環境教育中心認證「低碳食農環境教育種子教師」證書。

（四）注意事項：

1. 主辦單位會於收到報名表後作報名成功確認，若不克前來，敬請及早通知，以便讓後補人選參加。
2. 課程安排時間、地點及內容，將由主辦單位視實際情形作調整。
3. 為響應環保，請自備環保杯及餐具。
花蓮縣低碳食農環境教育

種子老師培訓及教材編撰工作坊
報名表
	姓    名
	
	生日
	民國    年    月    日

	聯絡電話
	
	身份證號
	

	聯絡地址
	

	電子信箱
	

	服務單位
	
	最高學歷
	

	服務地點
	縣              鄉/鎮/市

	自我介紹

	


報名方式：
E-mail：azulestoy930@gmail.com  或 傳真：03-8633260 

若有任何疑問，洽詢電話：03-8633332  柯小姐
1

