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101年國家公園登山學校

登山領隊訓練課程
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台灣是個位於亞熱帶地區的年輕島嶼，四面環海且地形陡峻，甚至有許多海拔三千公尺以上的高山，因此，無論熱帶、亞熱帶、溫帶、寒帶的生物，都可以在不同海拔的山林裡找到自己的棲身之處，造就了台灣美麗而多樣化的生態環境。

在台灣，登山及郊遊賞景是國人最喜愛的戶外休閒活動，可以暫時遠離塵囂，投入大自然的懷抱，但許多人卻忽視了自然原野地原本存有的潛在風險，也忽視了人們對生態環境可能造成的干擾與傷害。因此，國家公園登山學校101年度規劃於國家公園巡迴推動「登山領隊訓練課程」。希望透過本課程，灌輸國人（尤其是山區活動帶領者）應有的概念及正確知識，期能增進山岳活動安全及活動品質，並維護國家公園環境與生態，讓美麗的環境可以永遠存續下去。

二、課程內容

為達上述目的，本課程內容包括登山應有的準備、登山應有之認知、環境保護作法、團隊領導、風險管理、緊急事件處理…等：
（一）登山應有的準備：由於山岳活動的種類繁多，不同活動行程需要的體力與技術也不盡相同，故隊伍組成與行程規劃是活動是否順利的先決條件。此外，裝備與糧食亦大幅影響隊伍的應變能力，而定位技巧、緊急紮營技巧與應變計畫則可以避免隊伍陷入困境。
（二）登山應有之認知：登山除了是運動外，也是一種人文活動，領隊應該學習帶領隊伍成員尊重山林的一草一木。此外，在山友與山友間，無論是行進或使用山屋時，也有許多不成文的禮儀應該遵守，讓山岳活動更加和諧並避免造成他人不便或引發爭執。

（三）環境保護作法：人們在山野中的活動除了對動植物造成干擾外，也對自然環境造成相當的衝擊，人們有義務學習如何抱著對環境更友善的心態，藉由活動前的準備與活動時的技巧降低環境衝擊；畢竟，國家的山林資源需要全民共同守護。

（四）風險管理與團隊領導：山岳活動必須面對許多潛在的風險，隊伍成員必須互相照顧以保安全。由於領隊的經驗豐富且須負法律上責任與義務，因此必須負責風險的評估管理及隊伍的領導協調，而隊伍成員也有配合的義務，以免造成隊伍成員陷入險境。

（五）緊急事件處理：介紹山岳活動常遭遇的緊急事件及處理方式，並簡介通訊器材及國內救難單位，學員後續可視自己的需求進修相關課程。

三、課程時間與地點
（一）第一梯次（初階）：101年6月17日(周日)上午9點至下午5點。
內政部營建署105會議室（台北市松山區八德路二段342號）。

（二）第二梯次（進階）：101年7月26-27日(周四、周五)上午9點至下午5點。
墾丁國家公園管理處生態研習中心（屏東縣恆春鎮墾丁路596號）。
（三）第三梯次（初階）：101年8月27日(周一)上午9點至下午5點。
內政部營建署中區工程處（台中市東區和平街121號）。
（四）第四梯次（進階）：101年8月30-31日(周四、周五)上午9點至下午5點。
太魯閣國家公園管理處遊客中心（花蓮縣秀林鄉富世村富世291號）。
（五）第五梯次（初階）：101年9月7日(周五)上午9點至下午5點。
海洋國家公園管理處（高雄市楠梓區德民路24號）。
四、參加對象、人數
（一）初階課程：對登山活動有興趣者及登山領隊（課程以知識傳遞為主）。

（二）進階課程：資深登山領隊（課程含討論及意見交流）。
（三）人數上限：50人，如人數過多以欲進入國家公園生態保護區的領隊優先。
五、報名時間、方式
（一）報名時間：即日起至各梯次前5日截止。

（二）報名方式：電子郵件報名，報名表請寄到tnp_ms@taroko.gov.tw。傳真報名，報名表請傳真至03-862-1523。
（三）錄取公告：錄取與否以電子郵件通知，另於報名截止後公告於國家公園登山學校網站。
六、注意事項：欲參與課程學員請閱讀下列課程規範：
（一）學員應全程參與課程，請勿請假、無故缺席、遲到、早退，以免影響他人受課權益。
（二）本課程免費，事先經報名錄取者每日提供中餐乙份，其餘交通、食宿請自理。

（三）課程期間禁止飲酒、嚴禁暴力（含言語、肢體），並請務必彼此尊重。若遭遇不尊重個人信仰、性別、政治議題、種族等行為，請務必尋求工作人員協助。違反者上述情節者，工作人員得視狀況請學員離席。
（六）為避免影響學員權益，額滿後恕不接受現場報名。
（七）如遇重大天然災害、災害管制發佈等或其他不可抗力因素，得由主辦單位決定活動停止或延期，並以電話或電子郵件通知參加人員。

（八）其他未盡事宜，主辦單位得隨時補充並公布於國家公園登山學校網站。
七、課程內容
	初階
	進階
	課程綱要
	課程內容

	○
	○
	登山應有的準備
	行程規劃
	包括路線資料與紀錄調查、登山活動相關法規、入山入園申請、行程時間、預備天等

	○
	○
	
	隊伍組成
	體力評估、技能、性別

	○
	○
	
	裝備
	團體裝備、領隊裝備、避難帳架設

	○
	○
	
	糧食規劃與準備
	糧食規劃、飲用水處理、垃圾處理

	○
	○
	
	登山計畫與緊急應變計畫

	原訂計畫：原訂路線、行程規劃、定期通訊手段、失聯處置方式
應變計畫：撤退路線、求援方式、隊伍緊急聯絡人、求援窗口（救難、醫療）

	○
	○
	登山應有的認知
	LNT
	LNT的理念與七大原則

	○
	○
	
	登山倫理與禮儀
	登山者的素養、山屋禮儀、行進禮儀等

	○
	○
	
	環境生態保護
	認識台灣山林環境與保護措施

	
	○
	團隊領導
	領隊倫理與職責
	領隊法律責任，領隊倫理與職責，野外活動及傷病可能造成的法律風險，野外活動保險的選擇與常見的理賠問題

	○
	○
	風險管理
	戶外風險評估與管理
	認識風險管理的基本概念、影響因子、評估工具、風險管理與緊急應變計畫

	○
	○
	緊急事件處理
	氣候突變
	遇氣候變化可能情況應變（失溫、糧食不足等）

	○
	○
	
	迷途
	發生原因、迷途之應變處理

	○
	○
	
	高山症
	發生原因、症狀、狀況評估、應變處理

	○
	○
	
	其他傷病
	常（備）用藥、蜂蛇螫咬、物理傷害、其他疾病、水泡處置方式

	
	○
	
	其他
	傷患搬運方式介紹、簡易搬運器材介紹

	○
	○
	
	緊急通訊
	通訊器材、救難單位


八、講師介紹
（一） 王士豪 

1.相關學、經歷
中國醫藥學院登山社社長
中國醫藥學院醫學士

馬偕紀念醫院急診醫學科主治醫師

曾任林口長庚醫院急診醫學科主治醫師

台灣急診醫學會–野外醫學委員會委員

社團法人台灣山岳文教協會理事
大型活動緊急救護協會監事
國立台東大學體育學系兼任講師
行政院體委會100年度登山嚮導授證評審委員
教育部大專青年登山安全知能研習營教練及隨隊醫生

曾攀登百岳七十餘座，完成中央山脈自秀姑巒山以南所有百岳（含新康橫斷、玉山北壁四號溝攀登）

2.相關證照
高山嚮導員證

緊急醫療救護系統醫療指導員

3.研究經歷
玉山高山病研究計畫：主持人

嘉明湖高山病研究計畫：主持人

玉山歷年山難之傷病情形及緊急救護系統利用之分析：主持人
3.專長領域
登山、急診醫療、高山醫療。
（二） 林乙華 
1.相關學、經歷
基地營自然探索團隊嚮導
2009 高山旅遊醫療護理人員繼續教育山野技術課程主教練
2009 雲門舞集流浪計畫流浪者
2009至今 東海大學推廣部專業登山課程講師

2010 國土測繪中心教育訓練之野外技能課程講師
2.相關證照
2004通過香港繩索技術及拯救總會–戶外領袖繩索拯救技術課程 

2005通過Wilderness Medical Associates WFR野外急救課程(72hr) 

2005 C級運動攀登教練 

2006國家高山健行嚮導員

2008通過WFR野外急救課程複訓(24hr) 

2009完成美國NOLS India Himalaya mountaineering 課程35天 

3.專長領域
登山、冰雪地技術、攀岩。
（三） 林政翰 
1.相關學、經歷
2000~2002年師大動物所研究助理（台灣黑熊的研究）

2001年加拿大Yamnuska Mountain School登山學校全學期（三個月）春季班結訓通過

2001~2005年參與美國山區救難協會（Mountain Rescue Association簡稱MRA）在台灣的8次山區救難技術訓練並擔任翻譯工作

2002年屛科大野保所研究助理（台灣雲豹的研究）
2003年擔任消防署山區救難訓練初級班暨進階班教練

2003~2012年教育部大專登山社團幹部登山安全研習營教練

2004~2012年屏東科技大學野生動物保育研究所野外研究安全研習營教練

2006~2012年米亞桑山岳影展策展人

2011年體委會高山嚮導授証委員

2011年消防署特種搜救隊山區救難訓練課程教練

2012年中華民國山難救助協會顧問
2.相關證照
美國WMA（Wilderness Medicine Associates）80小時WFR（Wilderness First Responder）野外急救認證

美國WMA181小時WEMT（Wilderness Emergency Medical Technician）野外急救認證

美國WMA野外急救教練資格 

LNT Master Educator
3.專長領域
登山、野外急救、攀岩
附件一：報名表
國家公園登山學校101年登山領隊課程報名表
	報名梯次
	□營建署(6/17)            □墾丁國家公園管理處(7/26-27)   

□營建署中區工程處(8/27)  □太魯閣國家公園管理處(8/30-31)
□海洋國家公園管理處(9/7)

	姓名
	

	聯絡電話
	

	E-mail
	

	傳真電話
	回覆傳真用，以傳真報名者請務必填寫

	報名原因
	請問您如何得知此課程訊息？
□太魯閣國家公園網站 □國家公園登山學校網站
□親朋好友 □報章雜誌 □其他網路資訊：_____________ 

□其他：____________

	參加動機
	請簡述：


	戶外經驗
	□攀岩□爬樹□登山□溯溪□海洋獨木舟□動植物調查研究□其他      
請簡述：



	領隊經驗
	□曾經擔任登山領隊或嚮導

□即將擔任或有興趣擔任登山領隊或嚮導

□以上均否


兩年內參加戶外活動經歷（註：重裝指負重15公斤以上背包行進。）
	
	年月
	天數
	活動名稱
	人數
	重裝/搭帳

	
	範例99年1月
	4
	雪山主東
	10
	是/否

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


 Email: tnp_ms@taroko.gov.tw
傳真電話：03-862-1523。
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