	活動日期
	活動時間
	活動內容

	7/27

或

7/30
	10:00~11:00
	相見歡並介紹課程、團體分組活動

	
	11:00~11:10
	休息

	
	11:10~12:00
	活動熱身(肢體活動)、簡介一人一故事(Playback)

	
	12:00~14:00
	中午休息時間

	
	14:00~15:00
	自發訓練：肢體與聲音開發

	
	15:00~15:20
	下午茶時間：喘口氣休息一下

	
	15:20~16:20
	團體默契養成：團體互動活動、一對對

	
	16:20~17:30
	溝通活動、大合唱

	7/28

或

7/31
	10:00~11:00
	劇場遊戲、定格、一頁頁的故事

	
	11:00~11:10
	休息

	
	11:10~12:00
	即興戲劇、自由發揮

	
	12:00~14:00
	中午休息時間

	
	14:00~15:00
	音樂與布的對話

	
	15:00~15:20
	下午茶時間：喘口氣休息一下

	
	15:20~16:20
	流動塑像

	
	16:20~17:30
	排練演出
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授課講師：王秋絨            
活動地點：南華大學成均館C313






