花蓮縣卓清國民小學100學年度辦理體位不良教學觀摩實施計畫

1、 依據：花蓮縣政府101年5月24日府教體字第1010090900號函辦理。
2、 指導單位：教育部

3、 主辦單位：花蓮縣政府教育處
4、 承辦單位：花蓮縣卓清國民小學
5、 時間：101年6月13日（三）下午13:30~16:00
6、 地點：卓清國小民族教育資源教室
7、 參加人員：全縣中小學健康與體育領域教師。

8、 實施方式：

(1)、 由本校方聖輝老師報告本校本學年實施體位不良改善措施方案及明年度需改進措施。
(2)、 由潘魁良老師帶領與會全體教師了解健走如何改善體位不良之教學演示。

(3)、 彙整討論之結論，探究並了解體位不良發生原因及改進措施。
9、 課程配當表

	時間
	內容
	負責人

	13:30~13:40
	報到及領取資料
	顧淑貞校護

	13:40~14:00
	本校學童體位不良分析與改善策略初探
	賴健雄校長

	14:00~~15:00
	教學演示-潘魁良老師
健走123 運動好簡單
養成每日運動好習慣
	潘魁良老師
方聖輝老師

	15:00~~15:20
	喝口茶~休息
	莊金蓮主任

	15:20~16:00~
	綜合座談
	賴健雄校長


工作職掌
	職稱
	姓名
	職掌
	工作內容

	校    長
	賴健雄校長
	召集人
	綜理本計畫相關事務及觀麼會會場主持人。

	教導主任
	莊金蓮
	計畫執行
	辦理全縣報名作業及造冊

	總務主任
	管小雲
	計畫執行
	會場佈置、觀摩會簽到及茶水

	教務組長
	方聖輝
	計畫執行
	計畫擬定及成果彙整報核

	校    護
	顧淑貞
	計畫執行
	教具準備及指導

	訓育組長
	張維晏
	計畫執行
	觀摩會拍照及攝影

	外聘教師
	潘魁良
	教學演示
	教學演示及簡案編寫


10、 經費來源：由本校體育相關經費支應。
11、 報名方式：
(1)、 即日起至101年6月13日前請逕至全國教師在職進修網http://inservice.edu.tw/ 線上報名。
(2)、 聯絡人：卓清國小方聖輝老師8801163。
12、 預期效益：
(1)、 增進學生體位健康知識，了解身體健康重要性。
(2)、 提昇學生終身運動的觀念與理想。
(3)、 提升體位健康的水準能持續應用於日常生活中。
(4)、 藉由議題研討，了解現況與成因，分享具體改善措施，以提升體位良好成效。
13、 附則：
(1)、 參與人員在課務自理且不另支領代課鐘點費原則下，給予公（差）假登記。
(2)、 當日會場將提供茶水，為響應環保，請與會人員自備環保杯。
14、 本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：  方聖輝           教導主任：莊金蓮          校長：賴健雄
