中華民國跆拳道協會101年度C級裁判講習課表
	項目日期
	7月14日
	7月15日
	7月16日

	時間星期
	星期六
	星期日
	星期一

	06：00
	起                床

	06：30

|

07：00
	
	晨 操
	晨 操

	
	
	督訓組、裁判組
	督訓組、裁判組

	07：20
	早                餐

	08：00

|

09：50
	報到編組
	品勢裁判規則
	競賽裁判規則

	
	裁判組
	
	

	
	開訓典禮
	
	

	
	許 理事長 安進
	
	

	10：10

|

12：00
	裁判制度

實施辦法說明
	裁判手勢

演    練
	優秀裁判應具備

專業能力及職責

	
	裁判組
	
	

	
	電子護具使用說明
	
	

	
	
	
	

	12：00
	午                餐

	13：30
|

15：20
	跆拳道品勢、競技

電子計分器實際操作
	裁判手勢

演　　練
	 綜合測驗

	
	
	
	裁判組、督訓組

	15：40
|

17：30
	裁判執法
判例分析
	裁判執法實務
演    練
	 座談會

	
	
	
	許 理事長 安進

	
	
	
	結業典禮

	
	
	
	許 理事長 安進

	18：00
	晚                餐

	19：30

|

21：00
	比賽影片觀賞
	比賽影片觀賞
	結 訓 離 會

	
	督訓組、裁判組
	督訓組、裁判組
	

	21：00
	熄     燈     就     寢
	


督訓官： 
