100學年度健康促進學校
花蓮市校群推動計畫-教師增能工作坊之研習活動（第2場）

壹、依據：花蓮縣政府府教體字第1000202219號函辦理。

貳、研習目的

一、追求符合學生、教師健康的最大利益。

二、建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。

參、研習目標

一、建立校群之整體推動機制、架構及流程，落實健康促進學校之推動。
  二、建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。
  三、透過校群經驗分享及統整議題，並藉由專家學者、地方運動業者之輔導與合作，營造校群全面推動健康促進活動。
  四、校群之各所學校建立、充實進康促進學校推動成果整合平台，促進資源分享及經驗交流。
  五、校群之各所學校建立考核評價機制，評估推動之成效。
肆、主辦單位：花蓮縣政府教育處

伍、承辦單位：明禮國小
陸、協辦單位：花蓮市1區-健康促進校群：明廉國小、明義國小、中正國小、中原國小、中華國小、忠孝國小、信義國小、國福國小
柒、研習對象：校群之校長、健促承辦人、護理師、全體教職員工共50人

捌、研習日期：101年4月25日星期（三）13:30-17:30。
玖、研習地點：北濱公園-沙灘排球場
拾、研習報名：參加教師至教師在職進修網研習系統上報名。

拾壹、研習時間流程及活動內容：
研習時間流程及活動內容：
	編號
	時  間
	活 動 內 容
	主 持 人
	備註

	  1
	13:15—13:30
	報    到
	明禮國小團隊
	沙灘排球場

	  2
	13:30—14:30
	健康促進體適能、健康飲食、安全急救專題演講
	莊嘉鴻助理教授
	1.著運動服、運動鞋

2.個人飲用水、毛巾

	  3
	14:30—17:30
	1.健康促進之自行車活動

2.結合環境教育之節能省碳。

3.淨灘、淨港活動
	莊嘉鴻助理教授
	北濱公園(環保公園
(七星潭(花蓮漁港



	  4
	17:30—
	賦歸
	校群之教師、校護
	


拾貳、本計畫經花蓮政府教育處核可後實施，修正時亦同。
