財團法人中華民國自閉症基金會
101度營造自閉症學生友善校園多層次支持系統服務—自閉症學生多元能力加值課程
星星小天使~亞斯伯格症一至三年級兒童與家長人際情緒團體
親子《初階》課程招生簡章
    「星星小天使」是一個以亞斯伯格症（或疑似）一至三年級小學生們為對象的人際關係成長團體。身為亞斯伯格症或有類似問題孩子的家長，面對孩子平日的人際問題與情緒表現一定刻骨銘心，加以伴隨著程度不等的固著特性，使得孩子在日常生活與人際相處常會造成不良的影響。亞斯伯格症主要有三大問題：分別是「社會情緒」、「人際溝通」與「固著性」，這三大問題所造成的人際困擾在學齡前已陸續出現，而在學習各個階段也造成了大小不同程度的影響。
    本會為提供學齡階段亞斯伯格症兒童一處療育學習的場所以及家長們彼此支持成長的園地，特別舉辦「一至三年級兒童與家長人際情緒團體親子課程」；整體設計採親子共同報名，同一時段由兒童及家長同步進行各自的團體歷程。兒童團體老師也將分別於團體前中後三個時期與家長們談孩子的問題，擬訂最佳協助策略；過程中也透過家長的回饋及老師的觀察，修正更適合孩子的團體進行方式；最後共同來分享與檢討，期許因父母的愛，孩子會更好。
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參與團體目標與注意事項簡介如下： 
(團體目標：
一至三年級兒童人際與情緒團體
1.透過遊戲活動協助亞斯伯格症兒童提昇人際互動與溝通能力。

2.讓成員能了解自己的情緒意義，並能覺察自己的情緒。 
3.成員能以適當的方式表達情緒，學習掌控自己挫折後的情緒。

主要是以處理亞斯伯格症常見的人際問題為主。藉由「認知—行為團體」的方法，以及「團體討論」、「腦力激盪」、「同儕回饋」、「角色演練」、「自我對話」等活動，將各個主題呈現出來，協助孩子們學習如何真正認識自己的問題與改進之道。
一至三年級家長支持團體

1. 提昇成員心理能量，學習個人情緒與壓力管理的技巧，讓自己處在正向能量狀態，在個人生活、工作、與教養孩子的過程中，形成好的循環。
2. 透過自我探索，提高自己與孩子互動的敏感度，更能瞭解自己的需要，以及孩子真正的需要。
3. 透過討論交流，協助成員釐清在教養孩子過程中的迷惘與困頓，找到自己的自主性與能力感。
4. 建立家長之間相互扶持的網絡。
    以團體諮商的方式進行，透過成員相互討論與分享、自我探索、自我照顧與學習活動，協助成員提昇自我能量與親職效能。

(團體對象：就讀小一至三年級之亞斯伯格症(或疑似)兒童；親子共同參加，預計共8對
(團體時間：100年3/31~5/27
1. 團體日期與時間：每週六上午9：30至11：30
（若團體領導者當週有事請假，會事先通知家長，課程即順延至下週）
2. 團體地點：自閉症基金會(台北市士林區中山北路五段841號4樓之2)
             兒童人際情緒團體—5樓團體教室；家長支持團體—3樓早療教室
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※請家長務必全程出席參加。
(團體內容
	次數
	日期
	主題
	次數
	日期
	主題

	1
	3/31
	認識團體---談談孩子的問題，擬定最佳的協助策略！(家長參加)
	2
	4/7
	小朋友相見歡---檢視你的人際關係，勇於面對自己，學習瞭解別人(兒童參加)

	3
	4/15
	僵化or彈性？---固著的思考與行為模式(兒童參加)
	4
	4/22
	神奇的循環：想法、情緒與行為的關係(兒童參加)

	5
	4/28
	情緒你我他---同理心的表現(兒童參加)
	6
	4/29
	Follow me!!---討論孩子的學習狀況（家長參加）

	7
	5/5
	察言觀色---覺察人際之間的溝通訊息(兒童參加)
	8
	5/12
	溝通好手---有效的人際溝通方式

	9
	5/19
	石破天驚---化解僵化的言行舉止(兒童參加)
	10
	5/26
	自信的演出---表現合宜的社交技巧(兒童參加)

	11
	5/27
	孩子的心，父母的愛(家長參加)
	
	
	


 (團體領導者：
 1. 黃奕偉 臨床心理師
      中原大學心理學研究所臨床組畢業
      任職臨床心理師十一年，主要從事兒童青少年臨床工作
      台北地區各區駐校臨床心理師，從事資源班及特教班諮詢會談工作
 2. 趙舒禾 諮商心理師
      國立師範大學教育心理與輔導學系諮商輔導組博士班進修
      現任國防大學心理與社工學系兼任講師、曾任台北縣國中小學「學務與輔導專長增能學分班」、淡江大學「大學學習課程」等特聘講師；另曾帶領身心障礙照顧者、家長支持（ADHD、亞斯柏格症等）、生涯發展、自我成長及探索、壓力管理等相關團體。
(注意事項：
 1. 本團體將進行照相，作為本會建檔及個案本身療育策略上的運用，資料不外流請放心。
 2. 親師互動：老師會將孩子在團體中的學習狀況與建議做成團體記錄，並透過電子郵件方式告知各位家長，讓家長也可明瞭孩子的問題，並且讓孩子在日常生活中可以獲得大人的支持與協助。也請家長將孩子的問題隨時透過郵件告訴老師。
	一至三年級兒童與家長人際情緒團體
親子《初階》課程 報名表

	孩子姓名
	
	性別
	(男 (女
	就讀學校/年級
	校名：_____ _ /年級/：______

	家長姓名
	
	服務單位/
職稱
	
	孩子診斷
	(亞斯伯格症

(未確診
(其它（合併其他症狀，如住意力不足過動等）: 

初診斷日期：____年____月

	魏氏智力測驗
	
	接受(資源班

或(特教班服務
	(無 (有，請簡述內容：



	接受療育經驗
	(無  (有，請摘要說明：

	情緒、行為
（暴力）問題
	(無  (有，請摘要說明：



	孩子目前在
生活中的困擾
	(例如：人際互動、情緒困擾、與父母的相處、升學壓力等等)


	家長/孩子
參加的
動機與期待
	

	聯絡電話
	 （日）                    （夜）
 （手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□□□

	收據抬頭
	(若未註明則以個人名義開立)

	繳費情形
	(已劃撥8500元，劃撥日期___月___日(請將劃撥收據黏貼報名表後傳真，始完成報名手續)

	訂閱牽引月刊(紙本)或電子報
	(新訂戶 <牽引>電子報   (新訂戶 <牽引>月刊(紙本)

	劃撥收據黏貼處
(我要報名：(即日起受理報名，額滿為止。
(採劃撥傳真報名：親子學費共計8500元(11次)，請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之。聯絡人 社工員蕭雅惠02-2832-3020分機17，傳真02-28325286，帳號及戶名 11776805財團法人中華民國自閉症基金會。


