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發令裁判：林國貴
起點主任：陳勇光
終點（計時）主任：孫貴昌
終點（計時）裁判：許峻源  張嘉珍
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花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力錦標賽實施計畫
1、 比賽宗旨：提倡校園運動風氣，建立持續運動習慣，促進身心健康，培養團隊合作的精神。

2、 指導單位：教育部

3、 主辦單位：花蓮縣政府教育處

4、 承辦單位：花蓮縣立花崗國民中學

5、 協辦單位：花蓮縣體育會（田徑委員會）、花蓮縣立體育場、花蓮縣立體育實驗中學

6、 比賽日期：

（一）初賽：各校自行辦理。
（二）複賽：101年1月7日（星期六）。

（三）決賽（取得花蓮縣代表權之學校參加）：101年4月28日（星期六）。

7、 比賽地點：

（1） 初賽－各校自行辦理。

（2） 複賽－花蓮縣立田徑場。

（3） 決賽－新竹縣體育場。

8、 比賽分組：

（一）國中七年級組。

（二）國中八年級組。

（三）國中九年級組。

9、 人數：依第十條規定，各組別各校報名至多35人，下場比賽人數20人，女生人數不可少於10人。

10、 資格：

（一）複賽：本縣市所轄各公私立國民中學（含完全高中之國中部）。

（二）決賽：各組由複賽選拔1隊代表花蓮縣參加全國北區決賽。

（三）組隊方式：（依主管教育機關100學年度核定各年級編班基準人數為編班原則）

      1.班級學生人數25人（含）以上者，以【班】為單位，不得跨班參加。

      2.班級學生人數13-24人者，以【年級】為單位（最多2班組隊參加）。

      3.學校學生總數不足40人者，得以【校】為單位，惟僅得報名9年級組。

（四）以班級組隊，每參賽班級報名至多35人，下場比賽人數20人，女生人數不可少於10人（全國決賽可全班參加）。

（五）禁止參賽之學生包括：

      1.曾經代表學校（國中）或縣市參加全國性田徑項目比賽者。

      2.體育班學生（體育班之認定以教育主管機關核定之班級為原則）。
（六）複賽及決賽名單不得更改且以本縣報名之班級名冊為限。

（七）參加比賽時，應攜帶貼有相片之學生證備查。

11、 報名方式：

（一）初賽：各校自訂。

（二）複賽：

   1.日期：自100年12月12日起至100年12月16日止。
      2.手續：

      （1）請依競賽規程之規定，自行審查參賽資格，並依填表說明規定，將報名資料輸入報名表（附件一）。
      （2）各單位至多可報名選手35人，職員至多4人，職稱為領隊、導師、指導。
（3）請將報名表E-mail：lsj8327323@yahoo.com.tw 駱士傑老師。

（4）輸入完成之報名表，經確認無誤後，列印並加蓋學校關防及相關人員職章，請於報名截止日前，掛號郵寄970花蓮市公園路40號-花崗國中體育組駱士傑老師收（以郵戳為憑，逾期概不受理）；若郵寄之報名資料與E-mail報名資料不符時，以郵寄報名資料為準。

（5）未完成以上各項程序者，視同未完成報名手續。

      3.有關競賽疑問，請洽駱士傑老師，電話：03-8335156或0928081013。

   （三）決賽：教育處體健科承辦人謝志鴻老師統一辦理說明。

12、 複賽抽籤會議：
訂於12月20日（星期二）上午10時於花崗國中家長會議室舉行，單位未到者由承辦單位代抽，不得異議（不另函通知）。

13、 比賽規則：

（一）下場比賽人數為20人，每棒次跑100公尺。

（二）棒次安排：女生須先完成前10棒次，自11棒起始可安排男生接棒，11棒次後亦可安排女生接棒。
（三）比賽時須著統一服裝，違反規定者不得下場比賽。

（四）比賽時一律不能穿釘鞋（含足、棒球鞋）下場比賽，一律穿著平底運動鞋出賽(已卸除鞋釘之釘鞋亦不得穿著)；同時亦不得赤足出賽。

（五）比賽場地1月6日全天候開放練習。

（六）採用「100年全國國民中學班際大隊接力錦標賽比賽規則」（附件二）。

14、 獎懲：

（一）複賽各組1-3名學校頒發獎盃，4-6名學校頒發錦旗，前6名選手頒發獎狀乙紙（依實際報名人數核發）。

（二）複賽各組第1名優勝單位，指導人員及導師（依秩序冊所列為主），依據花蓮縣政府所屬各級學校教職員獎懲作業要點辦理敘獎（註：同一錦標僅以最高獎勵敘獎之）；非縣屬單位由花蓮縣政府函請所屬機關敘獎之。
（二）參與決賽之學校，教育部補助參賽車資、住宿、膳食等經費。

（三）決賽各組前8名單位頒發獎盃，個人頒發獎狀乙紙，前三名選手頒發獎牌乙面以資鼓勵﹙份數依實際報名人數核發﹚。

（四）如有冒名頂替或偽造證件經查證屬實者，送教育主管機關依法處理，並取消其所有參賽      

      成績。

15、 本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正後公布之。

花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力錦標賽報名表

學校：                             組別：□國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：          導師：             指導（2人）：

聯絡人：        聯絡電話：（O）         （手機）            E-mail：

	姓 名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	姓 名
	性別
	出生年月日
	身分證字號

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	導師
	體育組長
	註冊組長
	學務主任
	教務主任
	校  長

	
	
	
	
	
	


複賽參賽單位須經請學校核章
	學校關防
	



教育部100年全國國民中學班際大隊接力錦標賽比賽規則

1. 所謂「大隊接力賽跑」 ，意指接力比賽，20人x100公尺，每隊報名至多35人，女生不得少於10人，下場比賽20人，每人跑100公尺，女生須先完成前10棒次，11～20棒次始可安排男生。

2. 參加大接力賽跑的選手服裝，全隊的式樣、顏色必須一致，如穿著學校運動服，男女生顏色則可不同。褲子穿著應以短褲為限（內穿緊身衣、褲不受限制）。違犯者，如未能於最後一次檢錄前改善，不准出場比賽。比賽中違犯，該接力隊將會被取消資格。跑鞋一律為平底運動鞋、不得有顆粒。並且不可赤足參加比賽。

3. 接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。每一接力區的起跑準備位置，為接力區入口線後。

4. 在400公尺跑道進行之比賽，前三棒必須是分道比賽（選手在彎道跑道時，若採內線，則每次加總時間5秒），第四棒選手通過320公尺搶道線後即可不再分道。分道比賽時，選手可以在自己的跑道上標示記號，如使用自粘膠帶，最大面積為5公分＊40公分，而且色彩不可混淆跑道上其他永久記號。不分道比賽時，不可在跑道上標示記號。

5. 第五棒之接棒選手順序，應在該接力區裁判指揮下，依檢錄單上之順序排列，第六棒(含)以後之接棒順序，則依前一棒跑出接力區之先後順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不可改變在接力區起點處原來排列的順序，違反此規定每隊加總時間5秒。

6. 在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上。若掉棒時，必須由掉棒者拾回。掉棒選手可以離開自己的跑道去拾棒，但不可由此而減少應跑距離，也不可因此而妨礙其他跑道選手。

7. 接力棒的傳接，開始於接力棒傳交於次一接棒者手中為完成。選手不可穿戴手套或在手中放置物質，已獲得較佳接棒抓力。在接力區內的判定是根據接力棒的位置，而不是根據選手的身體位置。如在接力區外傳接棒，違反此規定每隊加總時間5秒。

8. 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內，直到跑道通暢，以免阻擋其他選手。若離開自己的位置或跑道，以致妨礙他隊選手進行比賽時，每隊加總時間20秒。

9. 用手推動或用其他方法（如場外陪跑）來協助選手者，該隊將會被取消資格。

10. 接力隊選手一旦參加比賽後，往後賽次只准四位(男女各兩位)選手替換。替換的選手只要是報名參加該次賽會的選手，均可替換。

11. 比賽晉級方式：預賽採抽籤分組，計時取前八名進入決賽；決賽道次依45367821進行編配。

12. 接力隊的正確名單與棒次，應在每輪比賽前1小時30分至檢錄處正式提出。
13. 參賽選手需於比賽前40分鐘，至檢錄處檢錄。
14. 違反運動道德者，該隊則取消資格。

15. 起跑犯規第一次口頭警告，該組第二次犯規選手則取消資格。
大會競賽場地及單位休息區位置圖
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花蓮縣100學年國民中學班際大隊接力錦標賽

（全國複賽）時程表

時間：101年1月7日（星期六）   地點：花蓮縣立田徑場
	活動時間
	項目
	賽別
	備註

	08：30-09：00
	單位報到

	09：00-09：25
	開幕典禮

	09：30-09：40
	八年級第一組預賽檢錄

	09：40-09：50
	八年級第二組預賽檢錄

	09：50-10：00
	八年級第一組
	預賽
	共2組，12隊擇最佳成績前8名進入決賽

	10：00-10：10
	八年級第二組
	預賽
	

	09：50-10：00
	九年級第一組預賽檢錄

	10：00-10：10
	九年級第二組預賽檢錄

	10：10-10：20
	九年級第一組
	預賽
	共2組，12隊擇最佳成績前8名進入決賽

	10：20-10：30
	九年級第二組
	預賽
	

	10：10-10：20
	七年級決賽檢錄

	10：30-10：40
	七年級
	決賽
	8隊取6名

	10：20-10：30
	八年級決賽檢錄

	10：40-10：50
	八年級
	決賽
	8隊取6名

	10：30-10：40
	九年級決賽檢錄

	10：50-11：00
	九年級
	決賽
	8隊取6名

	11：10
	閉幕典禮（頒獎）

	11：30
	快樂賦歸


參賽單位隊職員名單

一、七年級組
學校：瑞穗國中                       組別：國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組
領隊：覃秀玲    導師：謝芳珠         指導：鄭傑文、許誌瑋
聯絡人：許志明  聯絡電話：8873111#21 （手機）0933-686253   E-mail：1721t@pchome.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	丁于晴
	女
	賴玟曄
	男
	任賢齊
	男
	王昱然

	女
	王　婕
	女
	謝鈺婷
	男
	江　瀚
	男
	曾柏恩

	女
	朱　茵
	女
	簡雅美
	男
	李正坤
	男
	曾寶証

	女
	許逸先
	女
	劉芳妤
	男
	范子平
	男
	林連程

	女
	陳恩祺
	女
	莊詩涵
	男
	張伯慶
	男
	栢延志

	女
	曾玉如
	女
	蔡靜吟
	男
	曹順吉
	男
	陳念福

	女
	黃愉靖
	女
	歐懿瑩
	
	
	
	


學校：花崗國中                      組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：溫智雄  導師：游青龍          指導（2人）：徐剛偉、陳志傑
聯絡人：駱士傑 聯絡電話：（O）8335156（手機）0928081013 E-mail：lsj8327323@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	黃奕瑄
	女
	黃育潔
	男
	林以軒
	男
	張佑蓬

	女
	黃若華
	女
	游雅雯
	男
	羅兆翔
	男
	周家名

	女
	張靖
	女
	簡嘉誼
	男
	林宣名
	男
	顧卜綱

	女
	洪宣萱
	女
	徐文敏
	男
	黃冠杰
	男
	周國堯

	女
	鍾欣容
	女
	楊芷瑄
	男
	劉信義
	男
	魏炳睿

	女
	李昱如
	女
	鄧筠潔
	男
	曾定洋
	男
	陳仲恆

	女
	葉汶綺
	
	
	男
	林鈞凱
	男
	王晧

	
	
	
	
	男
	蔡柏沂
	男
	陳振聖

	
	
	
	
	男
	王勝玄
	男
	施冠煒


學校：化仁國中                      組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組

領隊：陳玉明    導師：溫玉珍        指導（2人）：陳惠聆、吳秋男
聯絡人：吳秋男  連絡電話：8543471*134  手機：0952151438  
Email：wu158047@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	林芙鈴
	女
	曾韓
	男
	鄭慎昇
	男
	李何泰雄

	女
	吳珮慈
	女
	李憶茹
	男
	呂傑
	男
	高湯祥宇

	女
	黃子茹
	女
	李沁蕙
	男
	張立軒
	男
	高羿棠

	女
	朱珮瑜
	女
	曹靖媛
	男
	林享洋
	男
	林瀚予

	女
	涂育萱
	女
	張佳柔
	男
	徐銘鴻
	男
	李絮方

	女
	平筱菁
	女
	
	
	
	
	


學校：自強國中                 組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：陳文財    導師：吳惠菁   指導（2人）：黃佳惠
聯絡人：洪健文 聯絡電話：（O）8567320（手機）0933-482600 
E-mail：g65280@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	簡慈瑤
	女
	曾楊靚
	男
	周盤
	男
	王憲文

	女
	潘姝妤
	女
	林淑媛
	男
	鍾天虎
	男
	闕伯勳

	女
	黃佳柔
	女
	蔡旻融
	男
	蔡緯震
	男
	林家恩

	女
	宋亞妮
	女
	邱譯萱
	男
	馮右緯
	男
	耕莘.徹耘

	女
	徐嬿珊
	女
	顏佳盈
	男
	李距煥
	男
	黃士賢


學校：吉安國中                     組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：田清華   導師：馬廣琪        指導（2人）：林聖恩、張致瑋
聯絡人：黃懷萱 聯絡電話：（O）8523136-108（手機）0918175733 
E-mail：shiuan1030@hotmail.com

	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	劉心妍
	女
	劉嘉妮
	男
	黎志堅
	男
	賴鴻倈

	女
	陳思樂
	女
	林宏玉
	男
	吳翰蒼
	男
	陳彥盛

	女
	林淑瑛
	女
	林若恩
	男
	張瑋
	男
	謝大偉

	女
	賴佳欣
	女
	林佳瑋
	男
	牛惠仁
	男
	李政勳

	女
	沈  蓓
	女
	潘佳蓉
	男
	林俊豪
	男
	彭仁俊

	女
	習郁婕
	
	
	男
	蔡詠安
	男
	郭劉承昊

	
	
	
	
	男
	方育成
	男
	曾韋新屏


學校：國風國中                     組別：國中七年級組國中□八年級組□國中九年級組
領隊：李偉麟    導師：黃筱君       指導（2人）：陳錦怡
聯絡人：陳茂盛  聯絡電話：（03）8323847（手機）0939336235 
E-mail：sheng3024@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	吳念庭
	女
	許家毓
	男
	王昭元
	男
	孫柏欽

	女
	吳昕遙
	女
	陳以潔
	男
	王昱凱
	男
	楊允喬

	女
	林家慈
	女
	陳衍頻
	男
	朱駿嵐
	男
	溫邦儒

	女
	林軒宇
	女
	曾育潔
	男
	江毅軒
	男
	劉銓

	女
	姚雅馨
	女
	黃雅婕
	男
	吳鈞
	男
	劉震宇

	女
	施庭葳
	女
	鄭依旻
	男
	吳鈺翔
	男
	蔡志東

	女
	徐珮瑀
	女
	謝佳穎
	男
	李易樺
	男
	顏銘徵

	
	
	
	
	男
	林維暘
	男
	羅兆凱

	
	
	
	
	男
	邱郁木
	
	


學校：美崙國中                      組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：吳碧珠    導師：許靜宜        指導（2人）：陳志睿、吳斯美
聯絡人：吳斯美 聯絡電話：（O）8223537-122（手機）0953705131
 E-mail：wsm92621102@yahoo.com.tw            
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	許亘
	女
	戴王育綾
	男
	游少寬
	男
	高皓詠

	女
	李懿梅
	女
	林奕葳
	男
	林鴻禎
	男
	黃承浩

	女
	蔡芷昕
	女
	黃知佳
	男
	丁泓鈞
	男
	王奕捷


	女
	陳姵君
	女
	胡維妮
	男
	黃偉
	男
	洪瑋崎

	女
	黃于倫
	女
	林秋水
	男
	何文宏
	男
	吳柏彥

	女
	余巧燕
	女
	余甜甜
	男
	薛人豪
	男
	朱振藝


學校：光復國中                    組別：■國中七年級組□國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：古基煌    導師：邱育琳      指導（2人）：黃俊澤、陳柏宇
聯絡人：陳柏宇 聯絡電話：（O3）8701027(手機）0975756135   
E-mail：picasso1984@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	楊雅婕
	女
	薛妤涵
	男
	潘捷信
	男
	林韋辰

	女
	高佩娟
	女
	李芋蓁
	男
	劉永暄
	男
	周國崴

	女
	吳秀雅
	女
	高佩萱
	男
	陳諾亞
	男
	陳皓瑋

	女
	鄭欣晏
	女
	陳懷馨
	男
	李亙
	男
	張正昇

	女
	呂玟誼
	女
	蔡瑋甄
	男
	劉冠鴻
	男
	顏鈺晟

	
	
	
	
	男
	楊世謙
	男
	郭彥辰

	
	
	
	
	男
	萬鑫
	男
	楊賢宇


二、八年級組
學校： 國風國中                   組別：國中七年級組國中□八年級組□國中九年級組
領隊： 李偉麟   導師：黃筱君      指導（2人）：陳錦怡
聯絡人：陳茂盛  聯絡電話：（03）8323847（手機）0939336235 E-mail：sheng3024@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	吳念庭
	女
	許家毓
	男
	王昭元
	男
	邱郁木

	女
	吳昕遙
	女
	陳以潔
	男
	王昱凱
	男
	孫柏欽

	女
	林家慈
	女
	陳衍頻
	男
	朱駿嵐
	男
	楊允喬

	女
	林軒宇
	女
	曾育潔
	男
	江毅軒
	男
	溫邦儒

	女
	姚雅馨
	女
	黃雅婕
	男
	吳鈞
	男
	劉銓

	女
	施庭葳
	女
	鄭依旻
	男
	吳鈺翔
	男
	劉震宇

	女
	徐珮瑀
	女
	謝佳穎
	男
	李易樺
	男
	蔡志東

	
	
	
	
	男
	林維暘
	男
	顏銘徵

	
	
	
	
	男
	羅兆凱
	
	


學校：三民國中                       組別：□國中七年級組▓國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：陳俊茗  導師：柯惠玲、邱詩涵   指導（2人）：陳碧月
聯絡人：陳碧月   聯絡電話：8841198#12  （手機）0910552631  E-mail:annandhata@gmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	蕭佳瑩
	女
	陳芷瑩
	男
	黃汶弘
	男
	戴禹文

	女
	杜秀珍
	女
	張霓妮
	男
	胡家平
	男
	馬英傑

	女
	林欣怡
	女
	金瑄
	男
	巫奇俊
	男
	伊建文

	女
	江莉馨
	女
	郭玉茹
	男
	彭俊浩
	男
	高維傑

	女
	田詩媛
	女
	詹意茹
	男
	蘇弘軒
	男
	孫智威

	女
	溫恩典
	女
	
	男
	蘇孟俊
	男
	陳林正閔

	
	
	
	
	男
	簡昊然
	男
	陳宏遠


學校：鳳林國中                      組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：蔡惠銘    導師： 林秀芬       指導（2人）：黃瓊瑤、徐偉峻
聯絡人：徐偉峻  聯絡電話：（O）（手機）0925-590882  
E-mail：ives98@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	鄧育婷
	女
	林嘉筠
	男
	高銘鴻
	男
	林鴻文

	女
	劉彥汝
	女
	陳曉雯
	男
	吳昭億
	男
	鄧凱霆

	女
	陳雅婷
	女
	陳昕
	男
	黃仕凱
	男
	江尚泓

	女
	許珊瑜
	女
	陳諭萱
	男
	鍾青峰
	男
	古俊彥

	女
	高渝文
	女
	徐慈敏
	男
	徐義宏
	男
	張峻瑋

	女
	王凱琳
	女
	林佳儀
	男
	李瑋致
	男
	林立祥

	女
	黃佩晶
	女
	劉思怡
	男
	黃佑景
	男
	吳博軒

	女
	何孟媛
	
	
	
	
	
	


學校：美崙國中                      組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：吳碧珠    導師：胡智翔        指導（2人）：褚志剛、吳斯美
聯絡人：吳斯美   聯絡電話：（O）8223537 （手機）0953705131  
E-mail：wsm92621102@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	彭佳函
	女
	林均亭
	男
	陳子升
	男
	陳仕峰

	女
	陳立芯
	女
	李依珊
	男
	陳宇全
	男
	鐘孟真

	女
	胡郁臻
	女
	李庭葳
	男
	邱國瑄
	男
	張宋承典

	女
	黃莉媛
	女
	林艷芩
	男
	林昌達
	男
	李羿漢

	女
	李巧儀
	女
	曾茜惠
	男
	王ㄧ軒
	男
	施畫

	女
	林勤婕
	女
	周紫妍
	男
	韓政威
	
	


學校：宜昌國中                 組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組
領隊：彭森露   導師：邱騰玄    指導：王玉櫻   陳俊誠

聯絡人：陳俊誠   聯絡電話：8520803   手機：0927384687   
Email：GYA589GYA@yahoo.com.tw

	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	許巧樺
	女
	蘇郁芬
	男
	陳映澄
	男
	楊少甫

	女
	謝欣妤
	女
	林晏汝
	男
	曾宇傑
	男
	陳伯宇

	女
	曹欣琦
	女
	石少君
	男
	曾浩雲
	男
	潘寶名

	女
	劉瑀凡
	女
	鄭芝淮
	男
	吳正皓
	男
	劉弘智

	女
	劉珮汶
	女
	林爰妡
	男
	張文曲
	男
	黃志弘

	女
	吳英華
	
	
	男
	謝長霖
	
	


學校：玉里國中                   組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：黃淑蓉   導師：黃愛華      指導（2人）：黃志城
聯絡人：董先發 聯絡電話：（O）038882054 （手機）0933799924  E-mail：
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	朱婉蓁
	女
	吳宜穎
	男
	王麒嵐
	男
	黃敬庭

	女
	徐欣妤
	女
	宋慧真
	男
	徐翊倫
	男
	楊敦任

	女
	曾怡婷
	女
	李佳倩
	男
	高智勇
	男
	林哲豪

	女
	侯天祺
	女
	李宜佳
	男
	陳定宗
	男
	林偉成

	女
	洪詩怡
	女
	林采盈
	男
	陳暐傑
	男
	范雲生

	女
	范庭瑄
	女
	林虹佚
	男
	曾柏瑋
	男
	凌繹程

	女
	鍾瑄齊
	女
	黃珮雯
	男
	黃冠綸
	男
	劉威廷

	女
	溫靜宜
	女
	鄧嵐心
	男
	傅子恆
	
	

	女
	劉芳妤
	
	
	
	
	
	


學校：化仁國中                    組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組

領隊：陳玉明   導師：高泉裕       指導（2人）：吳政和、吳秋男
聯絡人：吳秋男  連絡電話：8543471*134  手機：0952151438 
Email：wu158047@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	何雁晴
	女
	魏靖儀
	男
	彭連弘
	男
	陳藝

	女
	蕭家儀
	女
	林芝家
	男
	陳有儀
	男
	林宇祥

	女
	傅詩芸
	女
	黃雅娟
	男
	楊曾亮
	男
	宋正義

	女
	王之昀
	女
	曾憶慧
	男
	郭宇軒
	男
	錢俊隆

	女
	陽思嘉
	女
	譚嘉蕙
	男
	陳思瀚
	男
	徐長吉

	女
	吳欣如
	女
	張語庭
	男
	林至翔
	男
	黃偉杰

	女
	賴怡雯
	女
	鄭佳琪
	
	
	
	


學校：平和國中                     組別：□國中七年級組(國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：唐惠珠 導師：李宗堯、彭瑞春  指導（2人）：李宗堯、彭瑞春
聯絡人：李書惠 聯絡電話：（O）8661221＃15（手機）0927221311

E-mail：endorphin670615@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	李裴怡
	女
	古娟
	男
	林泯辰
	男
	林祐任

	女
	張芸甄
	女
	馬孝婷
	男
	陳育峰
	男
	謝皓宇

	女
	馬孝萱
	女
	蘇曉君
	男
	邱帝幃
	男
	林建宏

	女
	張嘉旋
	女
	何婉旋
	男
	劉國毅
	男
	唐政弘

	女
	古雅茹
	女
	陳漢汝
	男
	江任翔
	男
	張文強

	女
	劉彧彣
	女
	
	男
	莊智年
	男
	艾麒兒


學校：光復國中                      組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：古基煌    導師：王姿勻        指導（2人）：黃俊澤、陳柏宇
聯絡人：陳柏宇 聯絡電話：（O3）8701027 （手機）0912195252   
E-mail：picasso1984@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	柯念慈
	女
	林雪芬
	男
	陳彥伯
	男
	曹慶豐

	女
	黃巧伶
	女
	董佩娟
	男
	陳文杰
	男
	曾獻毅

	女
	吳雨芳
	女
	尤雨芊
	男
	呂冠華
	男
	吳夏天

	女
	鄭秋子
	女
	王姝茵
	男
	陳亦楷
	男
	陳子傑

	女
	羅韋婷
	女
	鍾郡平
	男
	林昱偉
	男
	黃皓謙

	女
	林鈺梅
	女
	
	男
	陳浩韋
	男
	林倫寰

	
	
	
	
	男
	溫凱杰
	
	


學校：花崗國中                      組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：溫智雄  導師：張佩容          指導（2人）：陳美霞、李欣穎
聯絡人：駱士傑 聯絡電話：（O）8335156（手機）0928081013   E-mail：lsj8327323@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	陳怡廷
	女
	張雅琦
	男
	呂信誼
	男
	李品安

	女
	鄧如瑄
	女
	戴寧
	男
	林献騰
	男
	陳彥廷

	女
	周絃蘭
	女
	甘雨珊
	男
	柯信芃
	男
	楊丹宏

	女
	謝昀芯
	女
	張雅淇
	男
	李季衡
	男
	吳承翰

	女
	徐妍蕙
	女
	李心柔
	男
	李舜程
	男
	蔡嘉峻

	女
	洪瑄涔
	女
	林佳縈
	男
	潘宏偉
	男
	李紘穎

	女
	周瑀
	女
	蕭芸瑄
	男
	楊蘭崴
	男
	劉家華

	女
	王詠潔
	女
	許馨昀
	男
	張名翔
	男
	黃靖智

	女
	陳姿涵
	
	
	
	
	
	


學校：豐濱國中                        組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：劉上民  導師：蔡宛靜、孫雪禎   指導（2人）：何岳容
聯絡人：何岳容  聯絡電話：（O）8791159#105 （手機）0922451965  
E-mail：yueh428@gmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	林秀妹
	女
	潘美華
	男
	胡貴南
	男
	劉世閔

	女
	鄭嘉卉
	女
	李玉萱
	男
	陳勝杰
	男
	吳立鈞

	女
	陳靜玫
	女
	李佳晴
	男
	顧蘇思源
	男
	林金富

	女
	李淑慧
	女
	劉珮如
	男
	林諾凡
	男
	黃曉維

	女
	潘湘媚
	女
	潘秋月
	男
	譚尚恒
	男
	趙仁鴻

	女
	林憶玟
	女
	林秋霞
	男
	陸生
	男
	江權峰


學校：玉東國中                       組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：危正華       導師：張吉良      指導（2人）：陳增坤、杜鎮宇

聯絡人：楊賢智 聯絡電話：（O）8851062#14（手機）0920589495 
E-mail：handy.young@msa.hinet.net

	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	謝淑梅
	女
	曾薏婷
	男
	蘇志祥
	男
	陳浩任

	女
	林恩宇
	女
	謝郁玟
	男
	林宣呈
	男
	張明雄

	女
	王雅玟
	女
	馮愛玲
	男
	張鉦鴻
	男
	陳鈺承

	女
	黃慧珍
	女
	林紫琳
	男
	林宗奇
	男
	林志豪

	女
	楊雅惠
	女
	林心怡
	男
	張瑞煌
	男
	陳君祥

	
	
	
	
	男
	張文宗
	男
	黃晉得

	
	
	
	
	男
	葉俊廷
	男
	溫家和

	
	
	
	
	男
	盧予翊
	男
	羅慶元


三、九年級組
學校：玉東國中                       組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：危正華       導師：羅智明      指導（2人）：陳增坤、杜鎮宇

聯絡人：楊賢智 聯絡電話：（O）8851062#14（手機）0920589495 E-mail：handy.young@msa.hinet.net
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	潘筱雯
	女
	蔡宜鳯
	男
	蔡慶隆
	男
	陳鵬宇

	女
	盧璿如
	女
	林淑君
	男
	李佳威
	男
	葉俊豪

	女
	劉元婷
	女
	林惠清
	男
	張晉賢
	男
	洪獻葵

	女
	傅湘瑩
	女
	江佳芹
	男
	曾俊山
	男
	林隆振

	女
	黃淑娟
	女
	陳安琪
	男
	劉玉帛
	男
	徐與鍊

	女
	許淑雯
	女
	王琇雯
	男
	胡竣浩
	男
	黃晉欽

	女
	溫心如
	女
	潘映婷
	男
	林政廣
	男
	羅峻詒

	
	
	
	
	男
	陳龍
	男
	王志豪

	
	
	
	
	男
	張慶祥
	男
	林貴明

	
	
	
	
	男
	林明照
	男
	潘益祥


學校：美崙國中                      組別：□國中七年級組國中□八年級組■國中九年級組                               
領隊：吳碧珠   導師：呂重毅         指導（2人）：林國龍、吳斯美
聯絡人：吳斯美  聯絡電話：（O）8223537  （手機）0953705131 E-mail：wsm92621102@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	劉孟潔
	女
	楊凱淳
	男
	彭喬
	男
	張王柏勝

	女
	陳亮
	女
	胡雅瑜
	男
	楊冠文
	男
	鄭獻中

	女
	徐倩玉
	女
	周詩儀
	男
	秦克倫
	男
	池秉恩

	女
	陳智琪
	女
	曾雅瑜
	男
	黃立豪
	男
	徐鈺翔

	女
	蔣秋宇
	女
	劉宇庭
	男
	施宇浩
	男
	何家祁

	女
	陳俐廷
	女
	譚苡倩
	男
	黃柏麟
	男
	林培哲

	女
	楊子嫣
	女
	侯錦函
	男
	譚宣
	男
	李輔翊


學校：秀林國中                     組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：郭為希    導師：陳翠翠       指導（2人）：宋怡城、曾明廉
聯絡人：宋怡城 聯絡電話：（O3）8611010-13（手機）0918334911 

E-mail：sung09112003@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	田于婷
	女
	董芷菱
	男
	謝君和
	男
	耿蓉賢

	女
	周怡芳
	女
	曾理
	男
	游軒轅
	男
	葉祥

	女
	林淑云
	女
	吳依嬋
	男
	林俊生
	男
	陳偉傑

	女
	吳思萍
	女
	鄭采穎
	男
	邱嘉安
	男
	冷晉源

	女
	仲靜容
	女
	吳珮璇
	男
	邱嘉平
	男
	陳昱愷

	女
	趙心怡
	
	
	男
	徐浩然
	男
	周忠哲

	
	
	
	
	男
	楊育恆
	男
	方傑

	
	
	
	
	男
	潘奎有
	
	


學校：鳳林國中                     組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：蔡惠銘    導師： 李照翔      指導（2人）：黃瓊瑤、黃貞瑜
聯絡人：黃瓊瑤  聯絡電話：（O）8761101（手機）0953-061869  E-mail：awa06239@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	林宥君
	女
	呂晏寧
	男
	莊銘凱
	男
	陳育政

	女
	楊  旻
	女
	王傑玟
	男
	李佳曄
	男
	黃信榮

	女
	林育敏
	女
	張芷盈
	男
	徐  軍
	男
	江永順

	女
	施文婷
	女
	張一心
	男
	劉國昭
	男
	戴鐵鴻

	女
	鍾怡婷
	女
	江鈺烜
	男
	梁謙宥
	男
	黃欣余

	女
	李莉君
	女
	顏慧宇
	男
	莊明璋
	男
	鍾竣傑

	女
	陳若茵
	女
	謝依婷
	男
	鄒明勳
	男
	張正勳

	女
	謝沛亭
	女
	平湘汝
	男
	黃家祥
	男
	邱子杰

	女
	田慧欣
	女
	劉璤玲
	
	
	
	


學校：平和國中                       組別：□國中七年級組□國中八年級組(國中九年級組                               
領隊：唐惠珠  導師：雷長鑫、林文貞   指導（2人）：陳憲權

聯絡人：李書惠 聯絡電話：（O）8661221＃15（手機）0927221311 

E-mail：endorphin670615@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	林詩婷
	女
	劉晏如
	男
	李玟杰
	男
	冉偉傑

	女
	陳漢萱
	女
	鄭孟潔
	男
	吳孟擎
	男
	吳日齡

	女
	陳惠玲
	女
	劉杰吻
	男
	黃國欣
	男
	冉俊賢

	女
	吳佳欣
	女
	陳妍羽
	男
	古冬榮
	男
	陳漢軍

	女
	楊慧婷
	女
	徐淑芳
	男
	楊建明
	男
	林聖恩

	女
	陳美萍
	
	
	男
	林強
	
	


學校：三民國中                       組別：□國中七年級組□國中八年級組▓國中九年級組                               
領隊：陳俊茗  導師：劉世銘、王宏豪   指導（2人）：曾彥璋
聯絡人：陳碧月   聯絡電話：8841198#12    （手機）0910552631   
E-mail：annandhata@gmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	金美辰
	女
	毛雅琪
	男
	黃瑀翔
	男
	巫慶堂

	女
	詹瑋瑩
	女
	張榕甄
	男
	謝柏仁
	男
	劉祥威

	女
	川雅欣
	女
	詹慧茹
	男
	金偉傑
	男
	蕭佑良

	女
	蔡怡君
	女
	蘇思芸
	男
	包文鑫
	男
	謝郁茹

	女
	曾婉如
	女
	宋若依
	男
	許閔富
	男
	黃聖豪

	女
	劉芮苓
	
	
	男
	胡懷恩
	男
	賴家豪

	
	
	
	
	男
	蘇恩
	
	


學校：花崗國中                      組別：□國中七年級組國中□八年級組■國中九年級組                               
領隊：溫智雄  導師：陳英吉          指導（2人）：陳彥文、葉智維
聯絡人：駱士傑 聯絡電話：（O）8335156（手機）0928081013   
E-mail：lsj8327323@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	陳彥蓁
	女
	林陳婕
	男
	張竣傑
	男
	黃敬皓

	女
	蔡旻融
	女
	李采儒
	男
	陳閔豊
	男
	李品樵

	女
	陳靜萱
	女
	鐘佳諭
	男
	余慨文
	男
	徐雍

	女
	陳蘊婷
	女
	周郁雯
	男
	林彥廷
	男
	陳伯瑋

	女
	戴無非
	女
	陳珮禎
	男
	鄭景元
	男
	鄭仲堯

	女
	黃莉慈
	女
	陳雅萱
	男
	陳育玄
	男
	林祐誠

	女
	劉芳廷
	女
	高子淩
	男
	朱瑾瑋
	男
	馬宜訢

	女
	余佳柔
	女
	陳家盈
	男
	蔡鳳儲
	男
	黃俊策

	
	
	
	
	男
	陳泓諭
	男
	李信宏


學校：光復國中                      組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：古基煌   導師：莊順統         指導（2人）：黃俊澤、陳柏宇
聯絡人：陳柏宇  聯絡電話：（O3）8701027 （手機）0952862247   
E-mail：picasso1984@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	黃芝芸
	女
	周佳欣
	男
	羅國恩
	男
	林郁群

	女
	徐郁琪
	女
	孫玗欣
	男
	劉加進
	男
	鄭家誼

	女
	吳悠瑜
	女
	曹妙寬
	男
	劉家宇
	男
	周仁傑

	女
	林若芸
	女
	鄭佩珍
	男
	林志賢
	男
	李  祥

	女
	王馨平
	女
	呂詩琪
	男
	劉孟憲
	男
	曾功聖

	女
	李湘淇
	女
	謝嘉欣
	男
	陳嘉翔
	男
	古信偉


學校：自強國中                 組別：□國中七年級組■國中八年級組□國中九年級組                               
領隊：陳文財   導師：趙毓秀    指導（2人）：張凱瑞
聯絡人：洪健文  聯絡電話：（O）8567320（手機）0933-482600  
E-mail：g65280@yahoo.com.tw
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	周嘉川
	女
	陳玟穎
	男
	顏兆祥
	男
	徐念平

	女
	張淑婷
	女
	鄭羽芬
	男
	江佳倫
	男
	彭康威

	女
	黃靖媛
	女
	張苡柔
	男
	鄭博揚
	男
	王仁憲

	女
	陳思婷
	女
	曹安潔
	男
	褚逸凡
	男
	黃紀軒

	女
	顏怡芩
	女
	劉相涵
	男
	徐浩然
	男
	高子祺

	女
	何嘉蓉
	
	
	男
	潘振豪
	男
	戴子健


學校：吉安國中                     組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：田清華      導師：鄔明盛     指導（2人）：林聖恩、林金雄
聯絡人：黃懷萱   聯絡電話：（O）03-8523136-108 （手機）0918175733                       E-mail：shiuan1030@hotmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	葉芳庭
	女
	溫芯茹
	男
	黃庭佳
	男
	邱志城

	女
	莊艾軒
	女
	周詩涵
	男
	李佳豪
	男
	賴勇強

	女
	曾慶芬
	女
	江孟茵
	男
	李耀軍
	男
	劉邦政

	女
	林辰君
	女
	賴燕霖
	男
	林玟滄
	男
	呂杰修

	女
	潘筱涵
	女
	陳宜均
	男
	林家葆
	男
	江嘉祥

	女
	許雅涵
	女
	林宇婷
	男
	鍾邵軒
	男
	李勤

	女
	曾佳琪
	女
	溫靜雯
	男
	李沅
	男
	邱家寶

	女
	雷珺珺
	女
	佟孝羽
	
	
	
	


學校：豐濱國中                        組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組                               
領隊：劉上民  導師：李上白、周素華   指導（2人）：何岳容
聯絡人：何岳容  聯絡電話：（O）8791159#105 （手機）0922451965  E-mail：yueh428@gmail.com
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	簡美香
	女
	林佳欣
	男
	林至軒
	男
	陳文豪

	女
	潘玟庭
	女
	吳翠茹
	男
	楊啟文
	男
	陳崑成

	女
	宋念欣
	女
	林羽宣
	男
	莊子文
	男
	林威

	女
	陳君如
	女
	吳秋瑩
	男
	陳瑋強
	男
	林偉華

	女
	林筱思
	女
	林孟蓮
	男
	吳志豪
	男
	陳昱瑋

	女
	吳奕萱
	女
	林皓馨
	
	
	
	


學校：化仁國中                    組別：□國中七年級組□國中八年級組■國中九年級組

領隊：陳玉明   導師：周倩媛       指導（2人）：馮紀國、吳秋男
聯絡人：吳秋男 連絡電話：8543471*134 手機：0952151438 
Email：wu158047@yahoo.com.tw

	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名
	性別
	姓名

	女
	王葵靈
	女
	張語欣
	男
	陳皓崧
	男
	杜東翰

	女
	彭淑惠
	女
	楊喻梅
	男
	黃鈺凱
	男
	賴偉安

	女
	欉以勤
	女
	陳映芳
	男
	簡佳慶
	男
	許捷恩

	女
	林念芯
	女
	張爾臻
	男
	陳延瑞
	男
	簡浩鈞

	女
	黃思萍
	女
	張賜倪
	男
	周辰宇
	男
	吳宗凱

	女
	余康妮
	
	
	男
	吳曉薰
	男
	蘭秉穎

	
	
	
	
	男
	彭致貴
	男
	劉柏均

	
	
	
	
	男
	謝京宏
	男
	田仁俊

	
	
	
	
	男
	洪偉翰
	男
	陳端瑀


分組道次表
	花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力賽 分組道次表

	項目：八年級組計時預賽，共2組，12隊擇最佳成績前8名進入決賽。

	第一組（共6隊）

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	單位
	國風
	三民
	鳳林
	美崙
	宜昌
	玉里
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二組（共6隊）

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	單位
	化仁
	平和
	光復
	花崗
	豐濱
	玉東
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	


	花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力賽 分組道次表

	項目：九年級組計時預賽，共2組，12隊擇最佳成績前8名進入決賽。

	第一組（共6隊）

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	單位
	玉東
	美崙
	秀林
	鳳林
	平和
	三民
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二組（共6隊）

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	單位
	花崗
	光復
	自強
	吉安
	豐濱
	化仁
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	


	花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力賽 分組道次表

	項目：七年級組計時決賽，共1組，8隊取6名。

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	單位
	瑞穗
	花崗
	化仁
	自強
	吉安
	國風
	美崙
	光復

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	


	花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力賽 分組道次表

	項目：八年級組計時決賽，共1組，8隊取6名。

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	單位
	
	
	
	
	
	
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	
	
	
	


	花蓮縣100學年度國民中學班際大隊接力賽 分組道次表

	項目：九年級組計時決賽，共1組，8隊取6名。

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	單位
	
	
	
	
	
	
	
	

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	
	
	
	
	

	備註
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單位報到
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接力區�



起終點I�



II�



III�



IV�
�
棒  次�
1、5、9、13、17�
2、6、10、14、18�
3、7、11、15、19�
4、8、12、16、20�
�



各參賽單位序號�
�
序號�
參賽單位�
序號�
參賽單位�
序號�
參賽單位�
�
1�
玉里國中�
7�
光復國中�
13�
吉安國中�
�
2�
瑞穗國中�
8�
國風國中�
14�
豐濱國中�
�
3�
玉東國中�
9�
花崗國中�
15�
宜昌國中�
�
4�
三民國中�
10�
美崙國中�
16�
秀林國中�
�
5�
平和國中�
11�
化仁國中�
�
�
�
6�
鳳林國中�
12�
自強國中�
�
�
�
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各單位休息區
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各單位休息區








二樓司令台





終點紀錄組





檢錄組





醫務組





紀錄組
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司令台








開幕典禮單位位置圖
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附件二
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