花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作生命教育知能培訓

「探索體驗活動」實施計畫

壹、依據

一、教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府暨各級學校辦理
　　事項工作手冊辦理。
二、花蓮縣政府100年6月2日府教學字第1000096120號函辦理。

貳、目標：
一、透過研習活動提昇教師生命教育之理論基礎與實務經驗，增進校園生命教育效能。

二、藉由體驗學習培訓教師對生命教育課程與教學方案規劃、執行、反省與轉化的行動
　　能力。

三、促進家長對生命教育之體認，強化家庭生命教育之功能，增進社區生命教育資源之
　　凝聚與交流。

參、實施內涵：

一、人與自己：認識自己、悅納自己、自我實現－喜愛自己。

二、人與他人：接納他人、與人和諧相處、能與人分工合作－尊重別人。

三、人與環境：適應環境、能與環境良好互動、創造環境－熱愛鄉土。

四、人與自然：接觸大自然、探索生命意義、提昇對生命的尊重與關懷－關懷自然。
肆、辦理單位：   

一、指導單位：教育部。

二、主辦單位：花蓮縣政府。

三、承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學。

四、協辦單位：台灣外展教育發展基金會
伍、實施時間：100年11月5日(星期六)
陸、實施地點：花蓮美侖繩索場
柒、實施對象：花蓮縣國中小教師
捌、參加人數：40人
玖、課程內容：（附件一）

拾、預期成效：

一、教師習得設計以學生為本位的多元化生命教育課程，融入生命教育內涵，激發學生潛能。

二、教師親身透過體驗學省思實踐，進而更能尊重學生的個別差異，並能積極鼓勵學生參與活動並給予適當關懷。
三、教師能將所學生命教育知能配合九年一貫課程，融入各領域教學中。

四、教師能將生命教育的內涵，普遍而充分的融入校園規劃及活動設計當中，於生活中達到潛移默化的效果。
拾壹、獎勵：辦理各項活動表現優異人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
拾貳、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一：課程內容
	課程時間
	課程目標
	課程元素
	備註

	0830-0845
	報到
	課程說明與人員及環境介紹介紹
	

	0845-0920
	團隊合作與自我態度
	月球
	

	0920-1000
	團隊合作與溝通
	齊眉棍
	

	1010-1040
	思維及態度的調整與影響
	鐵釘
	

	1040-1120
	提昇問題解決能力
探討經驗傳承與分享
	交通阻塞
	

	1120-1200
	強化團隊信任基礎
	吊帶穿著
	

	1200-1300
	中餐
	
	

	1300-1600
	自我察覺、提升自我工作價值
協助個人跳脫舒適圈、突破逆境

傳遞與整合
	確保練習&高空繩索挑戰
	

	1600-1630
	分享與回饋
	
	

	【註】課程內容將會依據課程當天團隊狀況進行適當的調整。


宜昌國中2011 11 05行前通知
   各位參與學員好：

    歡迎你們參與本次課程，我們設計了一系列包含平面及繩索的體驗活動，希望您的身心已經準備好迎接這場挑戰，參加這場豐富的學習之旅。
下面我們即將說明參加課程所應準備的裝備及一些注意事項:
課程地點：美侖飯店

課程執行日期：100年11月05日

課程集合時間：100年11月05日08點30分(美侖飯店俱樂部)
	裝 備 相 關 說 明

	食
	須自行準備水瓶或摔不破的水壺。

	衣
	1. 請穿著方便活動的輕便衣服
2. 請穿著運動鞋(至少要包腳)及長褲。

	育樂
	為使各位能充分地投入課程，請於課程期間注意並配合遵守下列各事項。

1. 現場不提供任何電力設備。

2. 請將日常娛樂用品(如撲克牌)、電子用品(如MP3、手機)及貴重物品留在家中；若帶來，請自行負保管之責；若因任何因素導致損壞或遺失，也請自行負責，本中心恕不賠償。

3. 在安全議題上，請配合課程指導員的指示。

	其他
	1. 需自行準備的物品，請見其他雜項。

2. 行前如有任何疑問，來電(03)823-6027洽詢。


  個人裝備表
	
	項  目
	數量
	說        明

	□
	身分證、健保卡
	1
	預防傷害醫療時使用。

	□
	防曬用品
	1
	防曬乳液，護唇膏，太陽眼鏡，遮陽帽。依個人需要攜帶。

	□
	防蚊液
	1
	於戶外預防蚊蟲使用。依個人需要攜帶。

	□
	個人藥品
	1
	個人特殊需要之藥品。依個人需要攜帶。


 ＊有些可不帶的物品，說明內皆有標示『依個人需要攜帶』，其他皆為必備物品，

   請加以注意。
緊急聯絡方式

	緊急聯絡人
	電話
	備註

	OBT花蓮美侖基地
	03.8236027
	陳宜君(小舖)

	美侖飯店俱樂部
	03-8222111轉俱樂部
	俱樂部櫃檯
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