2011年慶祝教師節

第一屆鹿港真”美”全國教師暨全民路跑賽

暨 鹿港創意茶點親子園遊會

暨 節約能源愛地球 宣導活動
■記述鹿港／

鹿港小鎮充滿了歷史及文化所刻畫的痕跡，窄小的小巷弄，古色古香的紅磚路，懷舊風情的古蹟建築，當然還有許多傳統的古早味美食，遊客們沿著指示牌穿梭在這處純樸的小鎮之中，感受遺留至今的絕代風華。
鹿港鎮是彰化縣著名的觀光勝地，鎮公所特地規劃了「國際觀光魅力據點-鹿港環鎮接駁巴士」，連接鄰近多處著名景點，除了包括天后宮、龍山寺、鹿港民俗文物館、摸乳巷及福興穀倉等具有歷史站點，更有白蘭氏健康博物館和台灣玻璃館等新興觀光園區，帶您輕鬆暢遊鹿港小鎮的周邊景點！
來到鹿港，當然不免俗的要到天后宮及一級古蹟龍山寺參拜祈求平安，漫步在九曲巷弄中，欣賞十宜樓、半邊井、意樓及隘門等古蹟，沉浸在往日繁華的氣息之中。靠海的鹿港鎮有著許多新鮮的美味海產，大名鼎鼎的蚵仔煎、炸蝦猴及花枝煎等，都讓老饕們再三回味，而老街市集中也有龍鬚糖、狀元糕、綠豆椪及牛舌餅等傳統糕點，都是遊客們喜愛的伴手禮
■活動宗旨／
  一、慶祝建國一百年教師節，推廣全國教師體育休閒運動，促進全國教師身心健康。

二、帶動彰化鹿港文化旅遊及茶點推廣及運動休閒風氣，推展彰化縣產業觀光，行銷鹿港。

三、藉由辦理本次活動，宣導節約能源及節能減碳，減重愛動保健康，減少空氣汙染。

  四、藉由辦理活動，增進全國教師彼此互助合作情誼，推動社區總體營造意識，發揮

生命共同體概念。

  五、宣導節約用電節約能源愛惜地球資源之常識及推動健康有氧新生活，森林就在我身旁。

■計劃地點／鹿港鎮體育場、鎮農會、天后宮週邊
■計劃時間／民國100年9月24-25日（星期六日）

■參與對象／全國教師及愛好跑步運動民眾均可參加

■主辦單位／中華民國體育發展協會
■執行單位／力挺企業社
■協辦單位／大皮蛋運動行銷工作室
■連絡人：秘書長李也剛0982-833374、0910-579764
■報名資格／

1、教師組：現就任於國內各縣市國民小學或國民中學，且身心健康適合長跑者，均可報

           名參加。

2、社會組：凡對路跑有興趣之中外人士，且身心健康適合長跑者，均可報名參加。

3、臨時報名及逾時報名者無法提供相關紀念品。

■活動日期／民國100年9月24-25日（星期六、日）
■大會會場／彰化縣鹿港鎮立體育場
■活動程序／

100年9月24日活動內容：

一、10:00~18:00------------路跑報到時間

二、13:00~22:00------------鹿港創意茶點園遊會

三、13:00~14:00------------親子歡樂嘉年華

四、14:00~15:00------------社區活動表演嘉年華

五、15:00~16:30------------樂團live show 現場演唱會

六、16:30~17:30------------神奇的傑克魔術表演

七、17:30~20:00------------節能減碳愛地球有獎徵答 暨 全國教師卡拉OK歌唱聯誼活動

八、20:00~21:00------------樂團live show 現場演唱會

九、21:00~22:00------------全民瘋鹿港 大家瘋PARTY 

100年9月25日(日)行程內容：

	開幕式
	活動程序

	◆06:00-06:05迎會旗、升會旗
	◆06:00-06:30衣物寄放

	◆06:05-06:10介紹貴賓
	◆06:30-07:00競賽規則-安全事項叮嚀

	◆06:10-06:15縣長致詞
	◆07:00-07:25起跑區集結、檢錄

	
	◆07:30      準時鳴槍-半馬

	
	◆07:40      準時鳴槍-挑戰組15公里

	
	◆07:50      準時鳴槍-健康組5公里

	
	◆09:30      依序頒獎

	
	◆12:30活動結束


■參賽辦法／
一、民眾競賽分組／半程馬拉松、15公里（健康組5k不限年齡、不分組）
	組　別
	出　生　年　份

	男A組
	60歲以上,民國40年含以前出生者

	男B組
	50-59歲,民國50-41年出生者

	男C組
	40-49歲,民國60-51年出生者

	男D組
	30-39歲,民國70-61年出生者

	男E組
	20-29歲,民國80-71年出生者

	女A組
	民國55年以前（1966以前）

	女B組
	民國56－83年（1967－1994）


     （一）、獎勵

      1、凡完成者皆可獲贈協會為個人專屬製作之紀念帽

      2、總排名：（總排名者不列入分組排名）

    1.半程馬拉松，依男、女總名次，分別錄取前五名及前三名頒發獎盃及獎金。

    2. 15公里挑戰組，依男、女總名次，分別錄取前五名及前三名頒發獎盃及獎 

      金。（男女兩組分別人數不足41人以上，獎金減半）

	組         別
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名

	半程馬拉松(男)
	2000
	1500
	1000
	500
	500

	半程馬拉松(女)
	2000
	1500
	1000
	
	

	15公里組(男)
	1000
	500
	500
	300
	300

	15公里組(女)
	1000
	500
	500
	
	


3、健康組5k，依男、女總名次，分別錄取前五名及前三名頒發獎盃。

    4、分組錄取：（競賽分組）半程馬拉松、15公里挑戰每組報名人數50人以內錄取 

       3名，51～100人錄取5名，101～200人錄取8名，201人以上錄取10名，頒
       發獎品乙份。
二、教師競賽分組／半程馬拉松、15公里（健康組5k不限年齡、不分組）

	組　別
	出　生　年　份

	男A組
	民國40年以前（1951以前）

	男B組
	民國41－50年（1952－1961）

	男C組
	民國51－75年（1962－1971）

	女A組
	民國55年以前（1966以前）

	女B組
	民國56－65年（1967－1976）

	女C組
	民國66－75年（1967－1986）


 （一）、教師組獎勵

     1、教師組選手仍有爭取進入總排名權利，列入總排名者不再列入分組排名
     2、分組錄取：（競賽分組）半程馬拉松、15公里挑戰每組報名人數50人以內錄

        取3名，51～100人錄取5名，101～200人錄取8名，201人以上錄取10名，

        頒發獎品乙份。

     3、凡完成者皆可獲贈協會為個人專屬製作之紀念帽。

三、注意事項：

★頒獎時間：100年9月25日（星期日）上午10：00開始舉行，得獎選手請上台領取

相關之獎金、獎盃、獎狀或獎品，下午13：00前未領取者，不另行補發。
★完成獎勵：半程馬拉松及15公里，於規定時間（半程於3小時及15公里於1.5小時
  內完成者，頒發成績證明、運動毛巾乙條。健康組5k於規定時間50分鐘內完成者，
  贈送毛巾乙條。

★成績證明於完跑30分鐘後於會場發給，請務必現場領取，如未領取恕不補寄。

  如因現場成績證明列印機器故障，則改採賽後一個月內寄發。

 （成績、照片於賽後一週公佈於網站(http://www.roc25478521.org.tw/）

  ★特別獎：教師於本次賽會規定時間內完成半程馬拉松或15公里，本會贈與教師紀念
    品乙份，鼓舞教師辛勞。
  四、競賽路線／
★半程馬拉松21.1公里
  鹿港鎮農會（建國路7號）—中正路(立德會館)—鹿草路右轉—彰濱五路(17線)—左轉
  吉安路—鹿工南七路—鹿工路—鹿工北六路(10.5K折返點)~原路折返回體育場(終點)
      ★挑戰15公里
  鹿港鎮農會（建國路7號）—中正路(立德會館)—鹿草路右轉—彰濱五路(17線)—右轉
  吉安路—吉安北路--鹿工北三路—工業西七路—吉安路—彰濱五路—鹿草路一段~中正 

  路—體育場(終點)

      ★健康組5公里
        鹿港鎮農會（建國路7號）—中正路(立德會館)—鹿草路右轉—彰濱五路(17線)—海明 

        街前折返點(原路折返)
 五、報名費：我動網http://www.wesport.tw/?isApplyFunc=2
	項　目
	半程馬拉松21.1k
	挑戰15k
	健康組5k

	報名費
	每人300元

（含園遊會禮卷、公共意外險、完成證書）
	每人200元

（含園遊會禮卷、公共意外險、完成
     證書）
	每人100元

 （含園遊會禮卷、 

 公共意外險、完成
      證書）


■報名辦法／
  一、請至【我動網】http://www.wesport.tw/?isApplyFunc=2
    下載報名表後，至全國各地之統一超商7-11便利商店、全家便利商店、萊爾富便利商店

    等之ibon 繳費。
二、下載簡章報名表於9月16日前郵局劃撥至戶名：中華民國體育發展協會22710014
三、將報名表連同報名費用一併用掛號方式寄至彰化縣鹿港鎮海埔里顏厝巷15-22號「中華民 

   國體育發展協會」

四、報名手續完成者，不論任何理由不得要求更換人名、參賽項目或退費。
五、報名日期自即日起至2011年 9月16日止。★其餘報名細節，請詳閱報名網站。
  六、教職員未成年子女免報名費。
■選手報到／

一、親自報到：請持原報名序號及身份證件報到。教職人員請出示有效證件。
報到時間：100年9月24日10:00～18:00 （16:00前報到者另贈歡樂遊鹿港消費園遊卡，凡集滿十個章即可於隔日十點於會場兌換鹿港真”美”精美紀念品。）
  二、報到地點：彰化縣鹿港鎮農會（建國路7號），複製網址圖示
http://maps.google.com.tw/maps?q=%E9%B9%BF%E6%B8%AF%E9%8E%AE%E7%AB%8B%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4&hl=zh-TW&ie=UTF8&sll=24.060807,120.435562&sspn=0.008699,0.013711&vpsrc=0&gl=tw&brcurrent=3,0x346945d13e0f5805:0x53915b41b8a09fed,0,0x3469491eb5791475:0xd6e84b58ba347f27&z=16
　　　※凡無法在規定時間內辦理報到者，可委託他人代理，受託人需出示身份證明。
三、完成報名因故無法報到參賽者，可憑報名序號及身份證件，於賽後一星期內（上班時間09:00～16:00）到本協會領取紀念品（逾時視同棄權論）。
· 比賽時間／中華民國100年9月25日(星期日)
	項　　　目
	檢　　錄
	起　　跑
	限制時間

	半程馬拉松
	07:00
	07:30
	3小時

	挑戰15公里
	07:10
	07:40
	1.5小時

	健康組5k
	07:50
	08:00
	50分


備註：未參加檢錄或折返點未取回信物者不計成績，不得異議。
■賽務注意事項／

  ●參賽名單將於賽前10日公布於中華民國體育發展協會網站。

  ●未報名者請勿於比賽時間內進入賽道奔跑，影響選手權益。

  ●喪失資格：

    1.選手無論在任何情況下，借助他人之幫助競賽。

    2.報名組別與身份證明資格不符者、冒名頂替代跑者。

    3.請將號碼布別在胸前，不可將訂在號碼布上的「參加卡」撕下與塗改，無參加卡或
     競賽途中遺失、塗改者視同棄權，違者取消參賽資格。

    4.折返點請領取大會信物，未索取者視同棄賽。

    5.選手跑回終點，3分鐘內向裁判領取名次卡【未索取者視同棄賽】，並由裁判撕下
     參加卡貼於成績表上，不可私自更動成績表上的參加卡，否則不予計算成績，頒獎
     時請攜帶身分證明備查。
    6.競賽期間，除大會設置飲水外，選手不得接受他人供給飲料或食物。
  ●申訴：

  1、比賽爭議：競賽中選手不得當場質問裁判，若與田徑規則同等意義之註明者，均以裁判 

     為準，不得提出申訴。

  2、申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於成績公佈10分鐘內，向大會提出，同時繳交保
     證金新台幣1000元整，由大會簽收收執聯；所有申訴以大會判決為終決，若判決認為無
     理，得沒收其保證金；申訴若有理由者，發還其保證金。
  ●安全第一，身體不適時，請立即停止參加競賽。

  ●本規程如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。

  ●如因天氣、颱風等不可抗力，大會得考量安全因素而將活動延期。並於活動前一日
    公佈承辦單位網站（http://www.roc25478521.org.tw/）。
■其他注意事項／

  ●由於停車空間有限，請團體儘量採共乘方式，並接受交通志工指揮停車。
  ●衣物袋保管：大會將於比賽當日上午06:00時起，接受選手衣物保管，賽後憑號碼布
    領取，並請最慢於比賽當日上午11:00前領取保管物品（貴重物品請自行保管，若有
    遺失，本會恕不負責）。

  ●請隨身攜帶身份證明備查。

  ●大會將為每位參賽選手投保壹佰萬元意外險，報名表內各欄請務必詳實填寫，如有
錯漏導致喪失保險效力，應自行負責。

· 本規程如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。
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團體報名表

壹、參賽聲明：本團體已詳細閱讀本活動競賽規程且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定之事項，保證本團體隊員身心健康，亦了解路跑比賽需承受之風險，志願參加比賽方開始報名，競賽中若發生任何意外事件，本團體及家屬願意承擔比賽期間發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於非主辦方所造成的傷害、死亡或其他任何形式的損失提出任何形式的賠償索求，一切責任與主辦單位無關；亦明白此項比賽的錄影、相片及成績於世界各地播放或展出及登出於本會網站上，本團體亦同意主辦或被主辦單位授權之單位寄送相關路跑活動訊息或使用本團體肖像及成績於宣傳活動上。且保證提供有效的身份證和資料用於核實本團體身份，對以上論述予以確認並願意承擔相應的法律責任。一經報名後將不得以任何理由質疑競賽內容所例之事項。
兩人以上報名請填寫團體報名表。

貳、開始報名：（請以正楷清楚填寫）

一、團體名稱：

二、負責人姓名及身份證字號：
  
三、地址：□□□-□□


四、聯絡電話：

五、填表日期：   年    月    日

六、電子信箱EMAIL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

叁、報名方式

1. 郵寄報名: 下載簡章報名表於9月16日前郵局劃撥至戶名：中華民國體育發展協會22710014 

2. 將報名表連同報名費用一併用掛號方式寄至彰化縣鹿港鎮海埔里顏厝巷15-22號「中華民國體育發展協會」   電話：04-7742920  傳真：04-7760150
3. 報名至100年9月16日止，競賽組報名人數限額1000名，休閒組限額300名，若報名人數額滿亦不再接受

  報名。

肆、報到方式(請V選) （報名後領取比賽用之競賽號碼布 (參賽卡釘在號碼布上)、紀念品）

  親自報到：100年9月24日(星期六)  上午10時至下午18時

伍、參賽者組別、個人資料：請詳細填寫

	序號
	身份證字號
	姓名
	出生日期
	性別
	 參加項目
	備註

	1
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	2
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	3
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	4
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	5
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	6
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	7
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	8
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	

	9
	
	
	
	
	□21K/□15K/□3K
	


             負責人簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　　

第一屆鹿港真”美”全國教師暨全民路跑賽

個人報名表

壹、參賽聲明：本團體已詳細閱讀本活動競賽規程且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定之事項，保證本團體隊員身心健康，亦了解路跑比賽需承受之風險，志願參加比賽方開始報名，競賽中若發生任何意外事件，本團體及家屬願意承擔比賽期間發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於主辦方所造成的傷害、死亡或其他任何形式的損失提出任何形式的賠償索求，一切責任與主辦單位無關；亦明白此項比賽的錄影、相片及成績於世界各地播放或展出及登出於本會網站上，本團體亦同意主辦或被主辦單位授權之單位寄送相關路跑活動訊息或使用本團體肖像及成績於宣傳活動上。且保證提供有效的身份證和資料用於核實本團體身份，對以上論述予以確認並願意承擔相應的法律責任。一經報名後將不得以任何理由質疑競賽內容所例之事項。
貳、開始報名：（為維護個人報名權益請以正楷清楚、完整填寫）

身份證字號ID NUMBER：□□□□□□□□□□ 姓名NAME：　　　　　　　　　
性別GENDER：□男M □女F　　  國籍NATIONALITY：　　　　　　　　　（供外籍人士填寫）

出生日期D.O.B：民國□□年YY□□月MM□□日DD 

連絡電話Contact Number：[日]DAY           [夜]NIGHT          [行動電話] MOBILE                

連絡地址MAILING ADDRESS：□□□-□□                                                     

緊急連絡人地址：□□□-□□                                                               
緊急連絡人電話：　　　　　　　　　　　　  關係：　　　　　　　　　　

電子信箱EMAIL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

參、參賽項目 　請擇一勾選 

競賽組：□21K/□15K           健康組：□3K
肆、報到方式(請V選) （報名後領取比賽用之競賽號碼布 (參賽卡釘在號碼布上)、紀念品）

  親自報到：100年9月24日(星期六)  上午10時至下午18時

伍、報名方式

1. 郵寄報名: 下載簡章報名表於9月16日前郵局劃撥至戶名：中華民國體育發展協會22710014 

2. 將報名表連同報名費用一併用掛號方式寄至彰化縣鹿港鎮海埔里顏厝巷15-22號「中華民國體育發展協會」

3. 報名至100年9月16日止，競賽組報名人數限額1000名，休閒組限額300名，若報名人數額滿亦不再接受

  報名。

4.中華民國體育發展協會:彰化縣鹿港鎮海埔里顏厝巷15-22號 電話：04-7742920  傳真：04-7760150    
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