
2011年國家公園登山學校登山體驗營簡章（第二梯）
一、活動說明
登山體驗營課程內容以登山環境倫理為核心、體驗為輔，並教導學員最基礎的登山技巧如：糧食規劃、背包打包、爐具使用等。邀請學員們一同進入太魯閣山林裡的一角，感受自然的浩大與可畏、細緻與多樣貌，當經歷過這些的驚奇與美妙後，我們希望進入山林的人們是以尊重、謙卑、愛護的態度來對待萬物。

二、活動時間、地點、對象與人數

	梯次
	活動時間
	對象
	人數
	地點

	第二梯
	7/27-7/30（三～六）
	國高中、小學教職員
	20
	綠水總部

蓮花池


三、報名時間與方式
（一）報名時間：即日起至100年7月10日下午16時截止收件。
（二）費用繳交與報名方式
    1.本課程費用為365元（保險費365元）
    2.報名程序：

      (1)步驟一：請將同意書（需親筆簽名）、報名表填妥後，以E-mail或傳真到「國家公園登山學校」報名。E-mail或傳真後，於上班時間打電話向專人確認，確認資料是否傳送成功或是否有名額後，才能進行步驟二。
      (2)步驟二：劃撥報名費至中央銀行國庫局       

[image: image1]
★匯款時請註明「報名登山體驗營第二梯—林○○，報名費365元」，並請E-mail給登山學校告知已匯款，以方便人員對帳。另外，國庫無法進行ATM匯款，請大家以劃撥或填寫跨行匯款單進行繳費。
    3.重要備註：

A.如果僅填寫報名表而無填寫同意書傳真，視同報名無效。
B.如果同意書、報名表已填妥，卻無匯款報名費，視同報名無效。

（三）聯絡資訊：Email：tnp_ms@taroko.gov.tw。傳真：03-8621523。
聯絡人：陳綺鄉小姐、鄭雅云小姐，登山學校電話：03-8691190或遊憩課分機03-8621100#604。
四、注意事項
（一）本活動報名費用不包含學員至研習場地之交通費、住宿費及活動期間伙食費、野炊燃料費等，學員錄取後應自行依課前注意事項辦理相關準備。
（二）本課程依報名時間優先順序決定錄取人員。
（三）錄取公告時間：錄取名單於100年07月11日以網路公告和電子郵件通知錄取者。課前注意事項、相關事宜將以電子郵件通知。

（四）退費規定：已完成報名手續若因故而無法參加者，最晚應於活動3日前持收據向本處辦理退費，已辦理保險作業者，無法退費。惟活動若因天候、路況或禁止入園等因素無法如期辦理時，將以電話通知取消（報名費用需扣手續費後退還）。
（五）若因故不克前來參加課程，請事前主動告知，以維護其他學員授課權益。

（六）請依照「登山活動個人裝備表」攜帶課程所需之個人裝備。

（七）請自行安排至報到地點之交通，相關資訊請參考附件一、交通與住宿資訊。

（八）若課程報名人數不足10人，國家公園登山學校保有最後開課評估之權力。

（九）若課程遇重大天然災害、災害管制發佈等或其他不可抗力因素，得由主辦單位決定活動停止或延期，並以電話或電子郵件通知參加人員。
（十）未盡事宜，隨時修訂並公布在國家公園登山學校網站。
五、活動內容與行程
（一）活動內容

	活動代稱
	內容

	得魯固的秘密花園
	認識太魯閣國家公園/生態導覽/人文歷史

	登山基礎技能
	裝備準備/背包打包教學/背包調整/地圖判讀/登山糧食規劃/紮營教學

	肚子咕嚕嚕
	爐具使用/野外廚房管理/淨水方法/廚餘處理/餐具清洗處理

	登山行進技巧
	登山鞋穿著與足部保養/呼吸、節奏與休息步伐/登山杖使用/登山常見運動傷害防治及保養

	登山常見運動傷害防治及保養
	暖身舒展動作/常見運動傷害防治/按摩拉筋

	危機四伏
	認識潛在風險因子/輕裝基本裝備攜帶

	感受峽谷的生命力
	自然觀察、體驗自然、獨處

	環境倫理實作與星光夜語
	裝備清理、營地與宿舍環境整理、拾金不昧物品分類、分享與回饋


※活動內容因天氣、地點、學員體力狀態而有所更動。主辦單位保留變更行程之權力，以課程正式進行之行程為準。
（二）活動行程表

    登山體驗營四天分成兩個階段進行，第一階段主要讓初學者學習登山基礎技能；第二階段讓學員體驗登山及野外生活。

第一階段：登山基礎技能《綠水地區》
	第一天（07/27）
	第二天（07/28）

	時間
	活動流程
	時間
	活動流程

	10：00～10：30
	報到（遊客中心）
	07：00～08：00
	早起的鳥兒有蟲吃

	10：30～11：30
	認識太魯閣國家公園與登山學校
	08：00～08：20
	輕裝行與倍力骨健康操

	11：30～12：00
	相見歡與分組
	08：30～11：00
	登山學校向左走（前往陀優恩）

	12：00～13：00
	午餐
	11：00～13：00
	陀優恩之旅與肚子咕嚕嚕

	13：00～14：30
	登山糧食規劃
	13：00～15：30
	拾金不昧（淨山）與我愛登山學校（回綠水）、垃圾分類

	14：30～17：30
	糧食採買
	15：30～17：30
	登山前規劃與準備

	17：30～20：30
	肚子咕嚕嚕（野外炊煮與實習）
	17：30～19：30
	肚子咕嚕嚕！

	20：00～21：30
	夜裡的森林與星光夜語
	19：30～21：30
	背包打包教學與星光夜語

	21：30～
	除味大師與鼾聲交響樂
	21：30～
	除味大師與鼾聲交響樂


第二階段：登山體驗《蓮花池》

	第三天（07/29）
	第四天（07/30）

	時間
	活動流程
	時間
	活動流程

	07：00～8：00
	早起的蟲兒被鳥吃
	06：00～07：00
	早起的蟲兒被鳥吃

	08：00～08：30
	行程講解與學員的期待
	07：00～07：30
	環境整理

	08：30～09：30
	分組打包糧食與裝備
	07：30～11：00
	感受峽谷的生命力

	09：30～15：30
	前進秘密花園
	11：00～14：00
	回到迴頭彎

	15：30～16：30
	認識環境
	14：00-14：30
	迴頭彎-綠水

	16：30～20：00
	紮營教學與肚子咕嚕嚕
	14：30～15：30
	清理裝備

	19：00～21：00
	聽！誰在夜裡歌唱與星光夜語
	15：30～16：00
	小人物的心聲

	21：00～
	夜鳴鼾聲四起
	16：15～17：00
	歸心似箭！


※上課地點與內容會視天候及場地的實際狀況，經講師評估後做彈性調整。

※第一天上完「糧食規劃」課程後，所有的學員會一起去採買糧食。
六、教練與助理教練
（一）張智勝
1.現職：戶外領導有限公司  課程發展

2.學歷：國立體育學院休閒產業經營學系碩士

3.專業訓練 & 證照
(1)體驗教育、團隊帶領、反思引導技巧、冒險治療

(2)平面活動、科內爾自然體驗、定向活動

(3)低高空繩索場地安全操作、繩索安全救援

(4)天然岩場攀岩：固定點架設、頂繩攀登、垂降架設

(5)溯溪：深潭泳渡、急流橫渡、上升與垂降、高繞技巧

(6)登山訓練：領導、登山技巧、安全觀念、課程運用、高山病及緊急醫療救護

(7)PRIMER OUTDOOR TRAINING COURSE--16 days (Outward Bound Taiwan)

(8)美國WMA（Wilderness Medical Associates）WFR（Wilderness First Responder）訓練結業

(9)eave no Trace (LNT) Master 無痕山林 高階教師

(10)紅十字會初級急救證 

(11)中華民國紅十字會駕駛人員急救證書

(12)中華民國紅十字會水山安全救生‧救生員教練訓練結業
（二）廖婉汝
1.現職：戶外領導有限公司 課程發展

2.學歷：國立體育大學 休閒產業經營學系
3.專業訓練 & 證照

  (1)體驗教育、團隊帶領、反思引導技巧、冒險治療

(2)平面活動、科內爾自然體驗、定向活動

(3)低高空繩索場地安全操作、繩索安全救援

(4)天然岩場攀岩：固定點架設、頂繩攀登、垂降架設

(5)溯溪：深潭泳渡、急流橫渡、上升與垂降、高繞技巧

(6)登山訓練：領導、登山技巧、安全觀念、課程運用、高山病及緊急醫療救護
(7)PRIMER OUTDOOR TRAINING COURSE--16 days (Outward Bound Taiwan)
(8)美國Sequoia國家公園雪地訓練
(9)美國Zion國家公園峽谷垂降訓練
(10)美國San Gabriel峽谷垂降訓練
(11)冒險教育18天戶外訓練課程
(12)美國WMA（Wilderness Medical Associates）WFR（Wilderness First Responder）訓練結業
(13)Leave no Trace (LNT) Master 無痕山林 高階教師
(14)中華民國紅十字會急救員證書

（三）林易賢
1.現職：戶外領導有限公司 課程發展

2.經歷：東莞台商子弟學校  訓練專員、台中市創路學園生活輔導員、課程發展指導員
3.學歷：國立體育學院體育管理學系 （現國立體育大學）
4.專業訓練 & 證照：
(1)體驗教育、團隊帶領、反思引導技巧、冒險治療

(2)平面活動、科內爾自然體驗、定向活動

(3)低高空繩索場地安全操作、繩索安全救援

(4)天然岩場攀岩：固定點架設、頂繩攀登、垂降架設

(5)溯溪：深潭泳渡、急流橫渡、上升與垂降、高繞技巧

(6)登山訓練：領導、登山技巧、安全觀念、課程運用、高山病及緊急醫療救護
(7)中華民國紅十字會急救員證書
(8)中華民國水上救生協會救生員證
(9)中華民國山岳協會C級攀登教練
(10)Leave no Trace (LNT) Master 無痕山林 高階教師
(11)山區救難人員種子師資訓練
七、報名表

100年國家公園登山學校登山體驗營報名表（第二梯）
	學員個人資料

	學員姓名
	
	出生日期
	年    月    日
	性別
	□男  □女

	
	
	身分證字號
	
	飲食
	□葷  □素

	服務單位及職稱
	
	聯絡電話
	(家)            (手機)

	E-mail
	

	聯絡住址
	

	相關聯絡人資料

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡人電話
	

	保險受益人
	
	與被保險人關係
	

	登山學校提供借用裝備，需借用者請註記

	□

登山大背包+背包套
□

睡墊
□

睡袋＋睡袋內套
□

頭燈(請自備3號AA電池1顆)

□
登山杖一支


	學員健康狀態與個人經歷

	健康資訊
	 □心臟疾病　□癲癇　□氣喘　□過敏體質               
 □遺傳疾病                　□其他疾病               

	體能狀態
	每週運動維持半小時以上的次數：□3次以上  □2次  □1次  □偶爾

運動類別：□打球______  □跑步  □單車  □其他________    

	戶外經驗
	□攀岩□爬樹□登山□溯溪□海洋獨木舟□動植物調查研究□其他      
請簡述：

	參與動機
	請簡述：

	再次叮嚀：
1.戶外活動有一定的風險，若您有上述疾病，請務必事先告知；有心臟疾病或癲癇或高

血壓等心血管疾病者，請勿報名參加。
2.請事先閱讀並簽署活動同意書，再填寫報名表；活動同意書請傳真或掃瞄（需親筆簽名字跡，不接受打字電子檔方式）。
3.傳送資料後請來電，我們將由專人為您確認報名手續，再進行步驟二「匯款報名費365元」，繳完費用才算報名成功，詳情請見簡章第1頁。（聯絡資訊：電話：03-8691190或遊憩課分機03-8621100#604；傳真：03-8621523；E-mailtnp_ms@taroko.gov.tw。）
4. 每梯次參加者以20人為單位，錄取以報名優先順序為準，額滿為止。


國家公園登山學校

 100年登山體驗營同意書 
本人參加國家公園登山學校所舉辦之100年登山體驗營活動，並同意及遵循下列事項：

	

	1、 我了解在戶外野地活動總是隱藏著危險的可能性且充滿變數。我確知我有可能因面臨惡劣天氣和種種不可預期之危險因素，而導致受傷、高山反應、受寒、曬傷等身體不適之狀況。
2、 我了解參與活動課程期間，將有講師或助教在我需要的時候隨時提供協助。戶外活動進行時，配備有緊急醫藥箱、通訊工具，及緊急醫療救援通報系統，以因應任何可能發生的意外事件。此外，太魯閣國家公園之領隊、教練與工作人員在活動過程中將擔任艱難的引導及帶領工作並盡力做好安全維護。
3、 我了解戶外活動強調成員間彼此之相互合作與團隊運作之重要性，並遵守在講師、助教及所有安全系统之說明指導下進行相關戶外活動。倘若因不遵守上列指導與規範、自己的疏忽、擅自行動、裝備使用不當或者不可抗拒之因素而發生危險意外，本人及法定監護人將不對太魯閣國家公園管理處、國家公園登山學校及活動相關領隊、教練與工作人員提出訴訟及求償理賠要求。

4、 我了解戶外活動為一具有風險性之活動，可能導致身體及心理受傷、癱瘓、死亡或者導致個人財產損失，及第三者傷害。國家公園登山學校為本次研習學員代辦投保200萬意外險，我如認為團體保險保額不足或有其他個人需求，將為自身另行投保，以因應意外事故發生時之相關給付。
5、 我確認自己本身並無心臟、血管或高血壓或癲癇等疾病，並已評估自我身心狀態可以參加此次活動課程。

6、 我保證會隨身攜帶個人必須藥品，參加該課程期間，若身心有任何特殊狀況會主動告知講師與工作人員。
7、 我同意、授權國家公園登山學校使用或複製所有關於本人參與課程期間被拍攝之照片、影片、錄音資料，作為教學及研究之用途。
8、 我（本人）確認已詳細閱讀並完全了解以上條款的含義。我自願參加此次培訓課程，並同意上述之所有條約。


 　　　  (請列印出簽名後，現場繳交或傳真)
同意人：                                                   

身份證字號：　　　　　　　日期：   /    / 
登山活動個人裝備表

攜帶需求：必備ˇ，選備△。

	品項
	需求
	說明
	品項
	需求
	說明

	登山中-大背包
	ˇ
	約45-55L可裝納以下所有裝備
	頭燈
	ˇ
	自備AA電池1顆

	背包套
	ˇ
	
	頭燈備用電池
	ˇ
	自備用一組

	睡袋
	ˇ
	
	高筒登山鞋
	ˇ
	或可固定腳踝的運動鞋

	睡墊
	ˇ
	鋁箔、泡綿或充氣皆可
	登山杖
	ˇ
	一支或一對

	行動糧、糧食
	ˇ
	
	 手錶
	ˇ
	

	背包防水袋
	ˇ
	放在背包內的大防水袋，或可用大黑塑膠袋約50L
	筆、筆記本
	ˇ
	防水紙製作的筆記本為佳

	排汗衣
	ˇ
	長袖為佳(非棉質)
	小背包
	ˇ
	約15~20L，重量輕為佳

	排汗內衣褲
	ˇ
	
	低音哨
	ˇ
	

	中層保暖衣
	ˇ
	中空纖維夾克或羽毛衣或刷毛為佳(非棉質)
	個人藥品
	ˇ
	個人用成藥

	登山長褲
	ˇ
	(非棉質)
	 個人急救包
	ˇ
	

	備用衣物
	ˇ
	內外衣褲皆需備一件
	防曬乳、唇膏
	ˇ
	

	遮陽帽
	ˇ
	
	身分證健保卡
	ˇ
	

	手套
	ˇ
	
	水壺（或水袋）
	ˇ
	總容量需可裝到2L

	雨衣褲
	ˇ
	必須為兩截式雨衣褲
	輕便拖鞋
	ˇ
	重量輕為佳

	餐具
	ˇ
	碗、筷
	盥洗用品(牙刷)
	ˇ
	不攜帶化學清潔用品

	打火機
	ˇ
	
	夾鍊袋或塑膠袋
	ˇ
	中小型垃圾袋數個，收集垃圾用

	品項
	需求
	說明
	品項
	需求
	說明

	瑞士刀或小刀
	ˇ
	野炊必備，或水果刀
	等高線地圖
	△
	上課地點之地形圖

	頭巾
	△
	
	行程資料
	△
	可事前自行蒐集資料

	薄風衣
	△
	
	 數位相機
	△
	

	登山襪
	△
	或有排汗效果為佳
	太陽眼鏡
	△
	

	指北針
	△
	透明底板式
	備用眼鏡
	△
	

	護膝、護踝
	△
	
	眼鏡帶
	△
	

	禦寒手套
	△
	
	雨傘
	△
	

	綁腿
	△
	
	針線包
	△
	縫補衣物用之針線





帳號：中央銀行國庫局（代號0000022）／帳號24081102121042


收款人戶名：太魯閣國家公園管理處
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