花蓮縣政府暨 eq \o(\s\up  10(邀　　　　請),\s\do  5(所屬一、二級))機關100年員工聯合運動大會實施計畫

一、宗    旨：為推展全民運動，增進員工身心健康，聯絡員工情誼，提振員              工士氣，藉以發揮團隊精神，特舉辦本運動會。

二、主辦單位：本府人事處。

三、協辦單位：本府教育處、原住民行政處、行政暨研考處、花蓮縣警察局、花蓮縣衛生局、花蓮縣環境保護局、花蓮縣立體育場。
四、比賽日期：民國100年9月24日（星期六）上午8時30分至下午5時。

          註：（一）單位報到：上午8時30分至8時50分

             （二）單位集合：上午8時50分至9時

             （三）開幕典禮：上午9時正

             （四）閉幕頒獎：下午5時正
五、比賽地點：花蓮縣立體育場（花蓮縣花蓮市達固湖灣大路23號）。

六、參加單位：
（一）邀請單位：花蓮縣議會、花蓮港務局、審計部台灣省花蓮縣審計室、花蓮縣工商發展投資策進會。

（二）所屬一、二級機關：警察局、消防局、地方稅務局、衛生局（含衛生所）、環境保護局、文化局、花蓮地政事務所、鳳林地政事務所、玉里地政所事務所、花蓮市公所、新城鄉公所、吉安鄉公所、壽豐鄉公所、鳳林鎮公所、光復鄉公所、豐濱鄉公所、瑞穗鄉公所、玉里鎮公所、富里鄉公所、秀林鄉公所、萬榮鄉公所、卓溪鄉公所（以上鄉鎮市公所含鄉鎮市民代表會）、戶政聯隊。
（三）本府民政處（含選委會）、原住民行政處、財政處、建設處、教育處（含體育場及家庭教育中心）、觀光暨公共事務處、客家事務處、農業處（含動植物防疫所、水產培育所、肉品市場）、地政處、社會處、行政暨研考處、主計處、政風處、人事處。

七、比賽分組：甲、乙組

（一）甲組：1.花蓮縣警察局2.花蓮縣消防局3.花蓮縣地方稅務局4.花蓮縣衛生局（含衛生所）5.花蓮縣環境保護局6.本府建設處及花蓮縣工商發展投資策進會聯隊7.本府農業處（含動植物防疫所、水產培育所、肉品市場）8.本府行政暨研考處9.本府教育處（含體育場及家庭教育中心）10.本府地政處11.花蓮市公所12.吉安鄉公所13.玉里鎮公所14.壽豐鄉公所15.光復鄉公所16.花蓮地政事務所。
（二）乙組：1.花蓮縣議會2.花蓮港務局3.花蓮縣文化局4.本府原住民行政處5.本府財政處、觀光暨公共事務處及政風處聯隊6.本府社會處7.本府主計處、人事處及審計部台灣省花蓮縣審計室聯隊8.本府民政處（含選委會、戶政聯隊）9.鳳林鎮公所10.新城鄉公所11.豐濱鄉公所12.萬榮鄉公所13.瑞穗鄉公所14.秀林鄉公所15.卓溪鄉公所16.富里鄉公所17.鳳林地政事務所18.玉里地政所事務所。
（三）丙組：教育人員組(本縣13鄉鎮教育會至少各組1隊)，每隊成員至少30人。
八、參加資格及人數限制：

（一）凡各單位編制內之現職員工、約聘、約僱、約用及臨時人員均可代表所屬單位報名參加。

（二）本府各處、室員工全體參加；參賽單位得設置領隊、指導、管理各1人為限及隊員若干人。
（三）本縣13鄉鎮教育會少各組1隊參賽；參賽單位得設置領隊、指導、管理各1人為限及隊員30人。
九、參加辦法：

（一）報名日期：自100年8月3日（星期三）起至8月19日（星期五）下午5時止，逾期不予受理。

（二）報名地點：本府人事處退撫福利科。

（三）報名程序：參加單位須以大會製發報名表一式一份，填寫後經由單位主管核章送交本府人事處退撫福利科，另E-mail電子檔一份至savvyihen@hl.gov.tw。

十、競賽項目及參賽人數規定：

（一）團體賽：（分甲、乙組，列入競賽總錦標計分）
    1、2000公尺大隊接力：每單位限報1隊，每隊男12人、女8人共20人參加，預備2人（男、女各1人）。

    2、力拔山兮氣蓋世（傳統拔河）：每單位限報1隊，每隊男10人、女10人共20人參加，預備4人（男、女各2人）。
    3、轉動時代大巨輪：每單位限報1隊，每隊男6人、女6人共12人參加，預備4人（男、女各2人）。

4、團結一心向前拼：每單位限報1隊，每隊男6人、女6人共12人參加，預備4人（男、女各2人）。
    5、全員到齊跳不停：每單位限報1隊，每隊男12人、女12人共24人參加，預備4人（男、女各2人）。

（二）啦啦隊表演賽：不分組不列競賽總錦標計分，由各單位（可跨單位合組聯隊）自行報名，男女不限，每隊至少10人（含）以上參加。

（三）進場創意競賽：全體參賽單位不分組，不列競賽總錦標計分。
十一、競賽規則：

（一）2000公尺大隊接力：
1、每單位限報1隊，每隊男12人、女8人共20人參加。男女每人均跑100公尺；棒次依序女1至8棒，男9至20棒；1至5棒分道，5交6棒完成交接棒並通過黃旗後搶道，違規則不計成績。
2、成績判定：採計時決賽。
（二）力拔山兮氣蓋世（傳統拔河）：
    1、每單位限報1隊，每隊20人參加（男、女各10人），註冊限24人；未註冊者不得下場參加比賽。
    2、採傳統拔河賽制，拔河道寬2公尺，自中央線距左右兩隊前方線各2公

       尺，拔河繩中央繫紅布條標示，中央距左右2公尺處繫黃布條標示。
    3、採三局二勝制，第一局由雙方代表猜拳選邊，第二局換邊賽，遇1比1
       各勝1局時，第三局再行猜拳選邊。
    4、每局限時2分鐘，2分鐘內先將中央標誌線拉至己方起址線者為勝；如2分鐘時間結束，則以中央標誌線傾向何方者為勝。
    5、拔河繩不得故意前送或放手，亦不得繞身或纏繞手臂。
    6、參賽選手得戴布質手套，但不得穿田徑用釘鞋、雨鞋及皮鞋。
　　7、賽程、賽制由大會競賽組視參賽隊數多寡及全程時間考量編排。   

（三）轉動時代大巨輪：

1、人數：男6人、女6人（分成3組）共12人出場比賽。
2、道具：帆布
3、距離：20公尺
4、比賽方式：每隊分3組，每4人（男2人、女2人）組成1組，採接力方式進行比賽。立於帆布滾輪中，向前滾動。每組跑至前20公尺處，最後一位選手通過折返線後即可全組向後轉，再依上述行進方式返回原點，將帆布滾輪傳給下一組。比賽中途有人跑出帆布外或出軌時，應停於原地整隊後方可再出發，否則每次之違規，加計該隊成績5秒。
    5、成績判定：採計時決賽。以全隊通過終點計時成績判定名次。
（四）團結一心向前拼：

1、人數：男6人、女6人共12人出場比賽。

2、道具：運動繃帶
3、比賽方式：
（1）起、終點相距60公尺。起、終點處各以石灰畫長25公尺橫線一條；終點橫線後置安全泡棉（跳高跳遠或體操用安全保護墊）。

  （2）預備令：男、女共12人一字排開橫排立於起點線，雙手搭左右兩人肩膀或腰，第2至第11人之右腳與右邊同伴之左腳，左腳則與左邊同伴之右腳，各用鬆緊運動繃帶套於腳踝以上與膝蓋以下間。

  （3）聞開始動令：12人齊向終點奔跑，至終點計時，時間少者為勝。

  （4）比賽進行中，12人中之任一節運動繃帶鬆開掉落即以失敗論，自然淘汰不計成績。

  （5） 選手得戴護手、護膝。
4、成績判定：採計時決賽。以全隊通過終點計時成績判定名次。（如成績相同時，並列名次，總成績分數加總均分）。
（五）全員到齊跳不停：

    1、人數：每隊共24人出場比賽4。

    2、道具：跳繩。

    3、比賽方式：團體跳繩，每隊派出男10人、女10人，隊形不拘，於繩內。另派出2人擔任轉繩手，2人為預備轉繩手。比賽時間3分鐘，於時間內累計計算迴圈數。
    4、成績判定：累計最多迴圈數者為勝（如成績相同時，並列名次，總成績分數加總均分）。
（六）啦啦隊表演賽：

1、啦啦隊表演賽：不分組，由各單位（可跨單位合組聯隊）自行報名，男女不限，每隊至少10人（含）以上參加。

2、每隊表演時間（即表演動作或音樂開始至動作或音樂全曲終了）限3至5分鐘內為限。全曲表演低於3分鐘或高於5分鐘予以扣分，超過6分鐘即停止比賽，並不予列名。

3、表演動作及樂曲由參賽單位自選或自創，惟不得違反善良風俗。違者大會立即叫停，並取消該隊比賽資格。

4、比賽評分：團隊精神30﹪、創意30％、動作技巧20﹪、韻律樂曲及服飾道具20﹪。

5、表演賽地點：大會田徑場司令台前。

6、比賽順序抽籤決定

7、報名隊數如不足6隊時，則由大會邀請為大會啦啦隊表演項目。

（七）進場創意競賽：

1、實施方式：

　（1）以各單位起步至通過典禮台的時段為評分時間，以1分鐘為限，距離約50公尺。超過時間由評審扣分。
　（2）為控制典禮時間，各單位應採行進中表演方式，勿須停留於典禮台前重新編隊。進場音樂統一由大會樂隊演奏，各單位不得另備音樂進場。
　（3）各單位可採隊形變換，或急或徐自行設計。

　（4）表演主題不限，建議以地方或單位特色為內涵設計。

（5）參賽單位須檢附單位介紹詞，並於開幕前2週送交大會典禮組編輯。

2、評分內容：

　（一）單位牌主題意涵：25％

　（二）團隊造型及創意：30％

　（三）團隊精神：25％

　（四）其他創意：20％

3、評審：由主辦單位另行聘請專家學者擔任。

十二、競賽抽籤會議：抽籤會議定於100年8月26日（星期五）上午10時於本府第一會議室舉行；會中並進行各項賽程抽籤（不另行通知），屆時未派員者，由本府代抽，不得異議。

十三、領隊會議：領隊會議定於100年9月23日（星期五）上午10時於花蓮縣立田徑場4樓會議室舉行（不另行通知）。屆時敬請派員參加。

十四、獎    勵：

（一）各組各項競賽均取前6名，由大會頒獎獎勵。

（二）競賽總錦標：本聯合運動會設置甲、乙組競賽總錦標，獲總成績前6名單位，由大會頒贈獎盃；其計分方法：依各單位參加各項競賽獲前6名之成績名次，換算為7、5、4、3、2、1之積分累計分數高者為優，積分相同時，以獲第1名項次多者為勝，再相同時以獲第2名項次多者為勝；依此類推至第6名仍無法判定時，抽籤決定之。（啦啦隊表演賽及進場創意競賽不列入總成績計算）
（三）啦啦隊表演賽獎勵：取6名由大會頒獎獎勵。
（四）進場創意競賽獎勵：取12名由大會頒獎獎勵。（特優3名、優等9名）
（五）精神總錦標：本聯合運動會設置精神總錦標，甲、乙組各取1名，由大會頒獎獎勵。

十五、申    訴：

（一）凡規則有明文規定及同等意義者，以裁判之判決為終結，不得提出異議。

（二）比賽進行中，如有不服裁判之判決，得由單位領隊或指導以書面向大會      提出申訴，但比賽仍須繼續進行不得停止，否則以棄權論。

（三）各隊隊員資格之核對，應於比賽開始前向當場裁判提出，比賽既經進行，概不受理。

（四）各隊隊員資格，經對隊於賽前提出異議時，五分鐘內提不出身分證明文      件者，以失格論。

十六、附    則：

（一）各參賽單位請自備單位旗2面（1面係單位進場及單位休息區用，1面供典禮台兩側觀禮區佈置用），單位旗型號不限，旗桿自備。
（二）開幕典禮單位牌由各參賽單位自行發揮創意設計製作，規格、材料及形式不拘，進場時由各單位自行持單位牌進場。

（三）參加比賽之各單位食宿、交通、服裝等全部由各單位自理。

（四）參賽隊員應隨身攜帶身分證明文件（識別證或身分證）以備查驗。

（五）各項競賽既經報名，不得棄權。

（六）本府所屬參賽人員及工作人員，得於活動結束後6個月內辦理補（休）假1日。

十七、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。
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