花蓮縣100年泳起來！軍警消海巡游泳競賽實施計畫

壹、計畫名稱：花蓮縣100年泳起來！軍警消海巡游泳競賽
貳、計畫依據：行政院體育委員會100年1月5日體委全字第1000002001

號函辦理。
參、計畫目標：
      （一）為推廣軍警消海巡游泳運動、倡導運動風氣，推展花蓮游泳運動、廣植游泳運動人口。

    （二）建立軍警消海巡正當的休閒活動。
    （三）培育訓練並提昇軍警消海巡游泳技術。
肆、指導單位：行政院體育委員會
伍、主辦單位：花蓮縣政府 
陸、承辦單位：花蓮縣體育會
柒、協辦單位：太昌國小、縣立太昌游泳池
捌、活動時間及地點：
    （一）活動時間：100年6月25日。

    （二）活動地點：縣立太昌游泳池。
玖、保險安全：依照規定辦理。
拾、競賽分組：
（一）警察人員：限15隊
（二）消防人員：限15隊

（三）國軍人員：限15隊

（四）海岸巡防署：限15隊

拾壹、競賽項目：

一、（採計時決賽，依中華民國游泳協會審定之最新游泳規則）：

競賽項目（個人競賽：各單位報名1～3人；接力競賽：每參賽單位每項目報名1隊）：

（1） 50公尺仰泳：男子組、女子組

（2） 50公尺蛙泳：男子組、女子組

（3） 50公尺捷泳：男子組、女子組

（4） 200公尺自由式：男子組、女子組

（5） 4人*50公尺混合式接力：男子組、女子組

       (接力順序：1.仰泳2.蛙泳3.蝶泳4.捷泳)

（6） 4人*100公尺自由式接力：男子組、女子組

（7） 男女混合20人*50公尺自由式大隊接力

 1.男性參賽人數不得超過15人。

 2.棒次自行安排。

（8） 水上趣味競賽：
 1.同心協力：競賽方式(如附件說明)
      2.青蛙抱蛋：競賽方式(如附件說明)
拾貳、比賽規則：

（一）採用室外50公尺長水道水深1.8M~2.2M、、電動計時器計時及中華民國游泳協會最新審定之全國游泳規則。

（二）選手出發一律站在出發台上準備出發（仰式除外），不得跳入池中準備出發。

（三）接力項目必須是同一單位所填報之選手之一。

拾叁、獎懲：

一、成績計分：每項目取前6名，第1名積分7分，第2名積分5分，第3名積分4分，第4名積分3分，第5名積分2分，第6名積分1分。

二、游泳錦標：

（1） 個人項目：前三名頒發獎牌一面，前六名頒發獎狀一紙。

（2） 接力項目：頒發前三名頒發獎牌一面、獎狀一紙。

男女混合20*50公尺自由式大隊接力：前三名頒發獎牌一面。獎品一份 

（3） 總錦標：加總男子組、女子組以及大隊接力積分，取前三名，頒發獎盃一座 。

（4） 精神總錦標：依參賽人數、開幕典禮參與度、競賽秩序、檢錄情形、棄權與資格不符等項目評核，取一名頒發獎盃一座。

拾肆、預期效益：

    （一）推廣全民游泳運動，提升縣內軍警消海巡對游泳的熱愛與認知。

    （二）經過多年來積極的推展與培育，目前縣內游泳的人口還是比外縣
         市少了許多，希望能以此活動能帶動全民游泳的風氣。

水上趣味競賽說明：
（一）同心協力

　　　１．人數：每隊12人，2人一組，每組游50公尺

　　　２．器材：救生圈或游泳圈

　　　３．方法：以隊為單位，比賽時，每隊分為若干組，每

　　　　　　　　組兩人，一人坐於救生圈上，另一人雙手扶

　　　　　　　　著救生圈游泳推著救生圈前進。以此方法做

　　　　　　　　接力比賽。

　　　４．規則：

　　　　　（ａ）坐在救生圈上之人，不准划水或其他有助前

　　　　　　　　進的動作

　　　　　（ｂ）另一位游泳推著救生圈前進者，必須游泳，

　　　　　　　　不可用走的前進

　　　　　（ｃ）接棒者，可預先坐在救生圈上等待上一位到

　　　　　　　　達終點時，下一棒始可出發。

（二）青蛙抱蛋
  １人數：每隊10人， 分二邊，一邊5人
   2.器材：排球或空氣球

   3.方法：以隊為單位，比賽時參賽者需全員下水預備（在藍線區域等  

          待接力）。參賽者腳穿蛙鞋，手抱排球或空氣球，游至對岸的
          投籃區（不限姿式），將手中排球投入游泳圈中，若投進，對
          岸的隊員即可拿出球後再游向對岸，一樣做投籃的動作；若
          沒投進，在準備區中的隊員可以幫忙撿球，一直投到進之後
          才可換下一人出發，以接力方式相互交替，待最後一位隊員
          把球投進後才算計時結束，以總秒數分勝負。

游泳預定賽程

	100年6月25日(星期六)上午9:30比賽(09:15檢錄)

	場次
	組  別  項  目
	

	01
	男子組50公尺仰泳
	(計時決賽)

	02
	女子組50公尺仰泳
	(計時決賽)

	03
	男子組50公尺蛙泳
	(計時決賽)

	04
	女子組50公尺蛙泳
	(計時決賽)

	05
	男子組50公尺捷泳
	(計時決賽)

	06
	女子組50公尺捷泳
	(計時決賽)

	07
	男子組4人*100公尺自由式接力
	(計時決賽)

	08
	女子組4人*100公尺自由式接力
	(計時決賽)

	09
	男子組4人*50公尺混合式接力
	(計時決賽)

	10
	女子組4人*50公尺混合式接力
	(計時決賽)

	100年6月25日(星期六)下午13:00比賽(12:45檢錄)

	11
	男子組200公尺自由式
	(計時決賽)

	12
	女子組200公尺自由式
	(計時決賽)

	13
	水上趣味競賽--同心協力
	

	14
	水上趣味競賽--青蛙抱蛋
	

	15
	男女混合20人*50公尺自由式大隊接力
	(計時決賽)


花蓮縣100年泳起來！軍警消海巡游泳競賽報名表

單位：

領隊：                  管理：                    教練：

參賽組別：

	選手姓名
	參賽項目
	備註

	
	 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


報名方式：請各參賽單位依報名表格式統一彙整參賽人員名冊於6月21日（星期二）中午12時前請先以電子檔寄至t228@hlc.edu.tw，逾期不予受理。
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