2011/5/31

100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會
實施計畫
壹、計畫宗旨：探討運動訓練之相關理論及最新運動訓練趨勢，研習訓練技術、肌力及體能訓練方法，強化教練專業及團隊訓練管理知能，提升訓練績效。
貳、指導單位：行政院體育委員會
參、主辦單位：中國文化大學體育室
肆、協辦單位：中華民國體育運動總會、中華民國運動教練協會、中國文化大學體育學系、運動教練研究所、國術學系、大專院校體育總會。
伍、舉辦日期：2011年8月17日至月30日（星期三~二）共10天
陸、舉辦地點：中國文化大學（臺北市士林區華岡路55號體育館）
柒、研討主題：運動訓練理論與實務
捌、研討方式：
ㄧ、專題講座：邀請國內外專家學者或國家級教練進行專題講座。
二、專項技術訓練研習(workshop)：邀請國外國際知名教練或國內外專家進行專項技術訓練研習。
三、論文發表：以運動訓練科學為主題。
(一)海報發表：發表者海報發表5分鐘，並在現場與其他與會人員討論互動。
(二)教練訓練心得發表：口頭報告10分鐘，5分鐘問答討論。
四、運動科技、儀器及資訊展示：運動科學儀器、體育書籍、運動訓練器材用品等展示。
玖、研習內容：
1、 運動訓練科技新知
2、 運動醫學與運動傷害防護
3、 運動生理學
4、 運動心理學
5、 訓練學
6、 專項運動訓練理論與實務
7、 團隊經營與管理
8、 肌力及體能訓練設計與規劃
9、 運動員如何將壓力轉為動力
拾、研習方式：
一、運動科學專題講座
二、專項運動訓練實務操作
三、運動傷害防護實務操作
四、專項肌力與體能訓練實務操作
拾壹、報名資格：
依「行政院體育委員會運動發展基金辦理培育頂級運動教練人才作業要點」第三條規定：培育對象以符合下列規定之奧林匹克運動會（以下簡稱奧運）及亞洲運動會（以下簡稱亞運）（以下合稱奧亞運）運動競賽種類（項目）之教練，且持有全國性單項運動協會核發效期內之A級或B級教練證者（以下簡稱培育對象）：
1、 曾任我國奧運、亞運、東亞運動會、青年奧林匹克運動會、亞洲青年運動會、世界及亞洲單項正式錦標賽或其他經本會認可運動賽會之國家代表隊教練。
2、 最近三年內曾指導選手獲得全國運動會、全國大專校院運動會（限最優級組）、全國中等學校運動會或教育部主辦之運動聯賽（限最優級組）前六名之教練。
3、 經行政院體育委員會遴選並經專案小組審核通過之奧亞運運動種類(項目)具訓練績效或發展潛力之教練。
拾貳、參加人數：120名。分游泳、田徑(短跑、跳高、標槍)、桌球、羽球四個專項運動各30名。
拾參、報名方式：
1、 報名表：請依附件之報名表詳實填寫。
2、 報名費標準如下：
	網路報名截止：2011年7月31日（星期日）

	2011年7月15日前
	2011年7月15日後
	會議當日報名

	新臺幣1500元
	新臺幣2000元
	新臺幣2500元

	△報名費用包含：研討會資料及午、晚餐。
△以各級學校教練身分報名者必須出示學校證明（含本人照片），於100年7月15日前發送電子版本到E-mail：roger0512@hotmail.com，如果您未能出示有效的證明，大會組委會將保留取消您報名的權利。
△優惠金額以完成報名手續為限。


三、海報發表審查費：
海報發表摘要審查每篇新臺幣600元，投稿須知詳見拾肆、投稿須知，交件截止：2011年7月15日（星期五）。海報發表者未符合報考資格者不得進入研習會聽講。
四、教練訓練心得發表：
(一)一律採光碟或影片發表，口頭報告10分鐘；並應繳交500字摘要格式如附件四。
(二)教練訓練心得摘要及光碟影片交件截止：2011年7月15日（星期五）。教練訓練心得及光碟影片發表者未符合報考資格者不得進入研習會聽講。
(三)審查費每件新臺幣1,000元。
(四)發表者應另行簽報光碟授權發表同意書詳如附件五
五、繳交報名費：請以郵局匯票繳費，郵局匯票抬頭為「中國文化大學」，寄臺北市華岡路55號中國文化大學體育館502室林少麗小姐收。
六、通訊報名：採以下任ㄧ種方式均可。
（一）郵寄：將報名表逕寄「臺北市士林區華岡路55號體育館502室」簡名豪先生收。
（二）傳真：02-2861-7064
（三）E-mail：roger0512@hotmail.com
（四）電話洽詢專線：02-2861-0511 轉16504或17152。
七、親自報名：請至「中國文化大學臺北市士林區華岡路55號體育館502室」報名。
八、住宿安排：
(一)申請行政院體育委員會補助參加者住宿費每名新臺幣700元，預定申請補助30名，依行政院體育委員會核定名額辦理，依申請表傳/送達時間先後為優先順序，額滿截止。
(二)協助安排住宿，以2-4人一間房，意者請於100年7月15日前填報登記表，並e-mail: roger512@hotamil.com 或郵寄「臺北市士林區華岡路55號體育館502室」簡名豪先生收，以郵戳為憑。
(三)仲信商務會館：兩人一間房，住宿費每人每天分攤1,350元，含早餐，每日上午6:30起供應；地址：111臺北市北投區北投路2段9號，電話：886-2-2893-0911，相關資訊請見網址: http://peitou.hotel123.com.tw。
九、交通車安排：
(一)上午：上課時間每日上午7:00 於仲信商務會館前門發車，7:20至劍潭捷運站2號出口，7:45到中國文化大學體育館。
(二)晚上：上課時間每日20：00於中國文化大學體育館3樓出口前發車至仲信商務會館，再轉至劍潭捷運站2號出口。
拾肆、投稿須知
一、摘要投稿：
發表者須提供英文摘要，以500字為限，需套用本研討會格式，詳見附件四，未依規定將以退稿處理之。
二、內容格式：
(一)書寫格式
1. 來稿請用A4格式膳打，12號字，1.15倍行高。
2. 發表作者原創性至多四人，綜評性至多二人，稿末請註明作者、服務機關、聯絡作者之通訊地址、電話、傳真及電子郵件信箱（E-mail）等。
3. 關鍵詞（key words） 最多5詞，摘要以500字為限。
4. 原創性論文應分為緒論、方法、結果、討論及引用文獻等章段。中文次標題標記法依序如：一、（一）、1、（1）、a、（a）。文獻回顧性文章應包含緒論、文獻探討、結語及引用文獻等章段。
5. 摘要應有明確的研究目的、受試者屬性（例性別、年齡…等）、實驗分組方式、研究工具、實驗儀器、統計資料處理方法和研究結果及發現等內容。
6. 圖表須附上標題，標題依序標示表1、表2、…..及圖1、圖2、….等。圖表內容應力求簡潔易懂，附圖請以白紙墨繪，可附加必要之說明。
7. 凡文中出現之數字，除非另有特別之意義，一律用阿拉伯數字書寫。單位則用國際公認標準符號代替全文，並盡量以公制單位（SI system）為原則。
8. 稿件中，外文名詞應盡量譯成中文，並應於文中第一次出現時以括號標出原文，除非是專有名詞，原文不用大寫字母。
9. 中、英文縮寫於第一次出現時，須附全名。
(三)引用文獻：文獻以確實引用者為限，以第一位作者姓之筆劃或字母次序排列，依APA之文獻書寫格式，唯史、哲論文可以使用現代語言學會（MLA）格式，格式錯誤一律不予刊登。寫作格式範例請參看相關書籍，或參考體育學會網站http://www.rocnspe.org.tw
(四)其它注意事項：
詳閱本投稿須知，未依規定撰寫之文稿，不予受理。
拾陸、核發證書：
一、凡全程參與研討會者核發結業證書，證書由國際級教練暨主辦單位簽署。
二、依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」第18條：教練在職期間應積極進修研究與其訓練指導有關之知能，其進修時數每年至少十八小時以上，並取得證明。本研習會10日共計95小時，得列入專任運動教練年度應進修研習時數。
三、有關資訊及說明請參閱計畫書或中國文化大學體育館網站http://www2.pccu.edu.tw/CUEP/。
拾柒、附則：
一、退費：因故無法參加者，請於2011年8月5日前通知本研討會議事組，否則概不退費。
二、論文經審查通過之海報發表者，請於發表時段前遵循現場工作人員引導，自行將寬90公分、高120公分之海報貼於大會指定論文編號看板上（張貼文具請發表人自行準備）。
三、論文經審查通過之口頭發表者，請於發表時段前遵循現場引導，自行將電子檔存於發表教室之電腦桌面。
四、摘要刊登投稿者，經審查通過，作者應於會場親自進行海報發表，始能獲頒發表證明；摘要應於2011年7月15日（星期五）前上網繳交，始能刊載於研討會集刊（本刊將申請ISBN）。
五、參加人員請依所屬單位或機構之規定向所屬單位報請公假或差旅費。
六、會議期間供應午餐，如須住宿請參考本研討會網站之合作飯店上網自行預訂，憑出席證可獲優惠折扣。飯店網址：http://beitou.hotel123.com.tw/ 
七、相關訊息請參考本研討會網站：http://www2.pccu.edu.tw/CUEP/
八、網站將自2011年6月10日開始接受線上報名。
附件：
1. 研習會日程表
2. 報名表
3. 住宿申請表
4. 運動訓練心得發表摘要表
5. 教練訓練心得光碟及影片授權發表同意書
附件一
100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會課程表(草案)
日期：2011年8月17日至8月30日(星期三~二)計10天
地點：中國文化大學（11192臺北市士林區陽明山華岡路55號）體育館
	時間
	8月17日
(三)
	8月18日
(四)
	8月19日
(五)
	8月22日
(一)
	8月23日
(二)
	8月24日
(三)
	8月25日
(四)
	8月26日
(五)
	8月29日
(一)
	8月30日
(二)

	07:30
至
08:00
	報到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到
	簽到

	08:00
至
09:50
	中國競技運動發展趨勢
魏香明
	運動生化學
邱俊強
	運動訓練學
張莉清
	運動生化學
邱俊強
	運動訓練學
張莉清
	運動生化學
邱俊強
	運動訓練學
張莉清
	運動生化學
邱俊強
	運動訓練學
張莉清
	運動生化學
邱俊強

	09:50
至
10:00
	休息

	10:00
至
12:00
	運動訓練學
張莉清
	運動員生理評定與監控
吳慧君
	運動訓練團隊管理
翁明嘉
	速度敏捷訓練法
蔡於儒
	專項體能訓練法
韋  焰
	應用運動心理
洪聰敏
	運動肌內效貼紮法
林曉琦
	肌力訓練法
曾自強
	運動按摩與恢復
黃文泉
	100年出國研習心得報告-大陸地區

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100年出國研習心得報告-美國地區

	12:00
至
13:00
	午              餐

	13:00
至
14:30
	游泳、田徑(短跑、跳高、標槍)、桌球、羽球專項運動訓練法
溫宇紅、張貴敏、蘇丕仁、劉堅 

	14:30
至
15:00
	休息更衣

	15:00
至
17:00
	游泳、田徑(短跑、跳高、標槍)、桌球、羽球專項運動訓練實務
溫宇紅、張貴敏、蘇丕仁、劉堅

	17:00
至
18:00
	晚餐

	18:00
至
20:00
	技術工作坊及心得報告
溫宇紅、張貴敏、劉豐德、劉堅

	20:00
	賦  歸


附件二     100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會報名表
報名研習運動專項：______________________________
	姓    名
	
	性    別
	□男   □女
	請貼二吋半身
脫帽光面相片

	英文姓名
	
	出生年月日
	年   月   日
	

	身分證字號
	
	

	學    歷
	
	

	運動種類、項目
	

	      級專任運動教練證書
	發證日期
	年       月       日

	
	證書字號
	

	單項運動       級教練證
	發證日期
	年       月       日

	
	證書字號
	

	戶籍地址
	□□□

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	宅
	
	手機
	

	
	公
	
	電子信箱
	

	緊急聯絡人
	姓      名
	
	關係
	

	
	緊急聯絡電
	

	
	通訊地址
	□□□


	服務單位蓋章
（若無則免填）
	
	聯 絡 人
	

	
	
	聯絡電話
	

	
	
	傳    真
	

	
	
	電子信箱
	


	相關證件黏貼表（一）

	身份證正面影本黏貼處
	身份證反面影本黏貼處

	教練證正面影本黏貼處
	教練證反面影本黏貼處


	相關證件黏貼表（二）

	專任運動教練證書影本黏貼處（A4格式大小）


	相關證件黏貼表（三）

	最高學歷證書影本黏貼處（A4格式大小）


附件三         100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會
住宿登記表
研討會日期：100年8月17日~8月30日(星期二~三)
	姓    名
	
	性    別
	□男   □女
	請貼二吋半身
脫帽光面相片

	英文姓名
	
	出生年月日
	年   月   日
	

	身分證字號
	
	

	戶籍地址
	□□□

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	宅
	
	手機
	

	
	公
	
	電子信箱
	

	緊急聯絡人
	姓      名
	
	關係
	

	
	緊急
聯絡電話
	

	
	通訊地址
	□□□


	住宿日期
	□100年8月16日     □100年8月17日      □100年8月18日
□100年8月19日     □100年8月20日      □100年8月21日
□100年8月22日     □100年8月23日      □100年8月24日
□100年8月25日     □100年8月26日      □100年8月27日
□100年8月28日     □100年8月29日     

	住宿旅館
	北投仲信商務會館   ※ 主辦單位依登記表傳送/寄達之日期順序安排住宿優先順序。

	飲食需求
	□葷
□素
	其他需求
	


附件四
100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會
教練訓練心得摘要表
會議時間：2011年8月17日~8月30日（星期三、四、五、一、二、三、四、五、一、二）
會議地點：中國文化大學體育館
	教練訓練心得題目
                                 作者一1　作者二2　作者三1　作者四1
                                                   1中國文化大學體育室　2中國文化大學體育學系
                               (作者後上標之阿拉伯數字代表單位別)
摘  要
內文長度須在500字以內，以一段式呈現。目的：必須明確指出本訓練的目的。方法：需簡要提及訓練對象、訓練計畫處理、訓練步驟、統計分析等。結果：僅能顯示有意義而且重要的資料，且盡可能有數據或影像的展現。結論：是回答訓練目的或問題與討論的彙整。......
關鍵詞：xxx、xxx、xxx、xxx、xxx


作者：               聯絡電話：               電子信箱：         

附件五
100年度海峽兩岸運動訓練理論與實務研討會
教練訓練心得光碟及影片授權發表同意書
會議時間：2011年8月17日~8月30日（星期三、四、五、一、二、三、四、五、一、二）
會議地點：中國文化大學體育館
	教練訓練心得題目
                                 作者一1　作者二2　作者三2　作者四2
                                                   1中國文化大學體育室　2中國文化大學體育學系
                               (作者後上標之阿拉伯數字代表單位別)
本人(團體)同意下列事項：
1. 發表者及其法定代理人保證發表作品確由發表者創作，絕無侵害他人著作權或其他違法之情事，如有抄襲仿冒之情事，經評審決議認定，或遭相關權利人檢舉並證實確有該等情事後，主辦單位得取消其發表資格，並由發表者自行承擔相關法律責任。
2. 發表者保證所有填寫或提送之資料內容屬實並無偽造情事，亦無冒用或盜用任何第三人之資料，如有虛偽隱匿情事，將一律取消發表資格。如有致損害於主辦單位或其他任何第三人，發表者應負一切民刑事責任；其他因填寫資料錯誤致主辦單位無法通知其相關訊息時，主辦單位不負任何責任。
3. 發表者如以團體參與，應填具團體報名授權代表同意書；如為無行為能力人或限制行為能力人，應經其法定代理人簽字同意本活動之相關規定。
4. 為推廣本次活動，所有發表者須無償授權主辦單位，於本活動相關之一切活動中發表影片。
5. 中國文化大學體育室擁有發表作品著作權，作為體育館永久典藏及展演之用。發表者應無償授權主辦單位於電視頻道（含無線、有線及衛星）或其他器材，不限期間、不限次數之非營利性公開播送及於網路上公開傳輸，並供主辦單位製作發行影音光碟，於活動推廣時運用。
6. 如遇報名表填寫不完整、作品規格及發表資格不符或檔案格式不完整以致無法讀取，而影響資格或發表結果，主辦單位將以棄權論，並不另行通知。 
7. 發表作品請附上報名表（含同意書）等報名資料，並請妥善包裝掛號郵寄，所有作品概不退還。
8. 凡參加本次發表者，即視為認同本活動報名簡章之各項規定，若不合規定者，則取消發表資格。
9. 發表者對於上述規定，無任何異議。  
  簽名：              ______________ （發表者或/團體代表人）日期：      ________


作者：               聯絡電話：               電子信箱：         
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