花蓮縣100年度學生輔導資源中心學校（國中）實施計畫
〜「沙遊治療初階工作坊」
1、 依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊、100.4.20台訓（3）字第1000062138號函。
2、 計劃說明：
（1） 沙遊療法(Sandplay therapy) 又稱為沙箱療法或箱庭療法， 是一種非語言方式的深度心理治療。由瑞士籍的杜拉卡夫(Dora M. Kalff)所創，並採用心理學家榮格(C.G.Jung)的理論發展而成。沙遊療法主要是在一個裝有沙子的箱子中，運用各式的小玩具或小物件，擺出一個自己想要的世界。在這小世界裡，個案可以隨心所欲、自由自在地建造立體的圖樣，個案藉此過程可以找到迷失的自我。
（2） 沙遊治療對於心靈創傷、內在憂傷、或心情急躁的個案相當有功效，而且也是ㄧ種容易被個案接受的心理治療方法之ㄧ。裝有沙子的箱子、各式的小玩具或小物件，就是沙遊療法的所有設備，但這個療法最重要的是諮商師和個案的信賴關係。透過對沙遊治療的學習，可以多一些非語言世界的理解，與大地之母的聯繫，對人內在自然療育產生力量，將內在的心靈花園呈現在代表無意識的沙盤中，讓當事人增加自我的了解，與自己多一些聯繫。
3、 目的
（1） 透過推廣方式學習沙遊治療，期待能對沙遊治療有初步之認識及進一步之操作學習，理解個案在沙遊治療中過程的脈絡，並簡單地應用於協助個案的歷程。。
（2） 提供學校「沙遊室」建置之建議方向，期待此研習之學習能對現場輔導教師之輔導工作更大之助益。
4、 主辦單位：花蓮縣教育處
5、 承辦單位：花蓮縣南平中學
6、 參加對象及人數：輔導主任、輔導組長、擔任輔導活動與綜合領域課教師等從事輔導工作之教師，共30名額供全縣輔導教師參與。
7、 上課地點：花蓮縣南平中學三樓會議室
8、 活動內容
· 講師：台灣沙游治療學會邱敏麗老師
邱敏麗老師：目前為嘉南藥理大學講師，京都大學臨床博士候選人，台灣沙遊治療學會理事，台灣有實務經驗的沙遊治療師，協助沙遊學會在全台灣從事沙遊治療的推廣和教育，是經驗豐富的講師。除了教學之外，她在實務經驗上也接觸許多兒童身體傷害的個案，是個實務與理論豐富之講師，希望參與本次研習是一個知識豐富與心靈享受的旅程。
	時間
	6/10（星期五）
	6/11（星期六）

	8：30－9：00
	報到
	報到

	9：00－10：30
	榮格心理學與沙遊治療
	團體沙遊之運用

	10：30-10：40
	休息
	休  息

	10：40-12：10
	沙遊治療的基本概念
	個別沙遊治療之個案示範

	12：10-13：30
	午餐
	午餐

	13：30-15：00
	沙遊治療之物件介紹
	個案研討及實作練習

	15：00-15：10
	休  息
	賦  歸

	15：10-16：00
	沙遊物件製作示範及實作
	

	16：00
	賦  歸
	


9、 報名日期：即日起至6月7日前報名，請將報名表寄至電子郵件（vpch@ms43.hinet.net）或傳真（877-2995）報名，錄取後將登錄於全國教師在職進修資訊網。
10、 其他說明事項
（1） 完成報名手續之後，若因故無法參加時，請於活動前以電話通知取消名額，聯絡人為輔導主任彭瓊慧（03-8772586*110）。
（2） 參加人員請核准公假，全程參與之學員發予研習時數證明（13小時）。
11、 獎勵：於活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵
12、 本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
輔導資源中心學校（國中）〜「沙遊治療初階工作坊」報名表

	姓名
	
	服務單位
	
	職稱
	

	身分證字號
	
	輔導教師
	· 是

· 否
	是否代購沙盤
	· 是

· 否

	聯絡電話
	
	聯絡
電子信箱
	

	參加期待
	

	是否錄取
	□錄取，電子郵件通知、公告於教育局局務公告。
	□未能錄取，下次有機會再參與。


· 進行簡易沙盤實務操作時，可請參與者自行帶著藍色的盤子或者請用Ａ4紙的箱子的蓋子，內面貼上藍色的壁報紙也可以。

· 若為代購藍色的盤子（拜拜時常用的盤子），一個約35元。
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