國立花蓮高商九十九學年度第二學期
【性別+親子溝通+情緒管理】輔導知能研習計畫
壹、依據：1.95職業學校群科課程綱要辦理
2.教育部青少年輔導計劃。          

　　　　　3.配合教育部「友善校園」方案實施。

貳、計畫目的： 
1、 藉由了解孩子的情緒風格中，看見與孩子相處的適合模式，以提昇親師教導孩子的知能，特舉辦該項研習活動。  
2、 從社會的性別案例中，讓親師藉機瞭解以適當方式輔導孩子免於受性別傷害。 
參、實施方式： 
一、聘請專家學者作專題演講。 
二、研習人數預定80名。 
肆、辦理單位 
承辦學校：國立花蓮高級商業職業學校。 
伍、舉辦時間： 
一、100年4月13日星期三（3小時）。 
二、詳細時間，參見附件(一)。 
陸、舉辦地點： 
1.國立花蓮高商輔導室生命教育教室【上午11:00~12:00】。
2.國立花蓮高商學生活動中心【下午13:05~15:05】。 
柒、經費來源:  
國立花蓮高商優質化97-5項下經費支付。 
捌、 參加對象： 
一、國立花蓮高商教職員工參加。 
二、另開放對本課程有興趣之校外教師和本校家長參與。 
玖、其它：由承辦學校依實際參與研習給予研習時數3小時。 
拾、本計畫陳 校長核可後實施之，修正時亦同。 
【附件一】

國立花蓮高商九十九學年度第二學期【性別+親子溝通+情緒管理】
輔導知能研習研習課程及報名表
壹、研習時間： 
1.100年4月13日（三），上午11:00~12:00。 
2.100年4月13日（三），下午13:05~15:05。
 
貳、講師：吳方芳老師   【台東 家立立成長中心執行長】
	職稱
	學經歷
	專長

	· 台東 
家立立成長中心執行長
	1.Trinity University Canada 
心理諮商碩士

2.加拿大婚姻諮商師及兒童性傷害治
療師證照
3.曾任花蓮善牧中心執行長
	1. 兒童性傷害治療

2. 家庭治療
3. 婚姻諮商


參、課程表： 
	時 間
	課程內容
	地點

	1.100年4月13日
上午11:00-12:00
2. 100年4月13日
下午13:05-15:05
	1.了解孩子的情緒風格
2.從性別社會案例，看我們應如何教導我們的學生保護自己！
	1.國立花蓮高商
輔導室生命教育教室
2. 國立花蓮高商
學生活動中心


肆、報名表： 
	服務單位
	姓名
	任教主要

科目
	聯絡電話或手機
	備註

	
	
	
	
	


· 注意事項： 
報名時間自即日起至100年4月11日（一）止。
欲報名者請向花蓮高商教務處教學組03-8312204或輔導室 03-8312239。   
