100年度高級中等學校冒險輔導種子教師培訓工作坊
實施計畫
一、依據： 
（1） 教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
（2） 教育部中部辦公室100年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

二、目的：

（1） 培訓輔導教師具備冒險體驗輔導知能，成為冒險輔導種子教師。

（2） 培訓完成教師能協助高關懷學生，以冒險輔導方案提升其生命價值。

三、辦理單位：
（1） 主辦單位：教育部中部辦公室
（2） 承辦學校：國立中興高級中學（南投市中興新村中學路2號）。
四、培訓對象：

（1） 國立暨台灣省公私立高中職學校輔導教師（不含北高兩市及特教學校），對冒險輔導有興趣者皆可參加。
（2） 遴選出國立暨台灣省高中職學校輔導教師30人，分成南北兩區進行100年度冒險輔導種子教師培訓。

五、參加者必備條件：

（1） 基本條件：熟悉諮商輔導知能，能以擅長之諮商學派進行諮商。
（2） 需經服務學校同意，全程參與冒險輔導種子教師之培訓（分四期進行，共九天）。
（3） 培訓完成能將所學運用於服務學校，願意擔任高中職學生冒險輔導種子教師，進行學生冒險輔導團體。
（4） 願意且能夠支援鄰近學校學生冒險輔導團體協同引導。
六、培訓課程重點
（1） 實務體驗、學習冒險治療理論。

（2） 冒險治療的引導、反思理論與實務演練。

（3） 冒險治療方案的評估、設計與執行。

（4） 設計活動並實務演練。

（5） 培訓後期，於服務學校或支援鄰近友校帶領高關懷學生冒險輔導團體，並接受督導及研究評估。

七、課程講師：
謝智謀　國立體育大學 休閒產業經營學系
學歷：美國印第安那大學公園與遊憩管理學系休閒行為哲學博士
兼職：亞洲體驗教育學會理事長
台灣大學領導學程兼任教師
美國密西根大學社會工作學系課程顧問
培基文教基金會董事 
亞太領袖發展協會理事
中國四川災後重建台灣愛心家園顧問
欲進一步認識課程講師及冒險輔導者，參考網址：
·  http://www.wretch.cc/blog/chihmou/3700811
·  http://www.aee.org.tw/introduc.htm
八、進行方式
	時間
	4/26~28 (二~四)
	5/24~25 (二.三)
	6/15~16 (三.四)
	7/4~5 (一.二)

	方式
	三天，夜間排課

/ 供宿
	兩天/ 不供宿
	兩天，夜間排課

/ 不供宿
	兩天/ 不供宿

	地點
	三育高中(暫定)
	中興高中
	待研議
	中興高中

	課程
內容
	1. 認識彼此
2. 建立關係
3. 支持性團隊的建立
4. 活動體驗與引導
5. 自我覺察
6. 體驗教育與冒險治療理論
7. 夜間定向活動
	1. 引導技巧
2. 引導理論與模式介紹
3. 引導員須知
4. 引導技巧演練
	1. 方案案例討論
2. 方案需求評估
3. 方案設計
4. 引導員倫理
5. 有生命力的引導員
	1. 活動與引導演練
2. 引導回饋
3. 自我反思與整理
4. 自我行動計畫方案撰寫
5. 尋找支持系統


100年度高級中等學校冒險輔導種子教師培訓工作坊

培訓課程表
第一梯：100/ 4/ 26 ~ 28 (星期二. 三. 四)，夜間排課，地點：三育高中(暫定)
	日期
	方式
	課程內容
	研習時數

	3/2(二)
	10:00~10:50
11:00~12:30
	1.冒險輔導初體驗

2.認識彼此
	11小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10

16:20~17:50
	3.建立關係

4.體驗教育與冒險治療理論(一)
	

	
	19:00~20:30
	5.夜間定向活動(一)

6.支持性團隊的建立
	

	3/3(三)
	07:20~08:50

08:50~10:20

10:30~12:00
	7.活動體驗與引導(一)

8. 體驗教育與冒險治療理論(二)
	15小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10

16:20~17:50
	9. 活動體驗與引導(二)

10. 體驗教育與冒險治療理論(三)
	

	
	19:00~20:30
20:30~21:20
	11. 夜間定向活動(二) 

12. 自我覺察(一)
	

	3/4 (四)
	07:20~08:50

08:50~10:20

10:30~12:00
	13. 活動體驗與引導(三)

14. 自我覺察(二)
	10小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10
	15. 自我覺察(三)

16. 體驗教育與冒險治療理論(四)
	


第二梯：100/ 5/ 24 ~ 25 (星期二. 三)，地點：中興高中
	日期
	方式
	課程內容
	研習時數

	4/15(四)
	08:20~10:20

10:30~12:00
	1.引導技巧(一)

2.引導理論與模式介紹(一)
	9小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10

16:20~17:10
	3.引導技巧(二)

4.引導理論與模式介紹(二) 
	

	4/16(五)
	08:00~08:50

08:50~10:20

10:30~12:00
	5. 引導員須知(一)

6. 引導技巧演練(一)
	9小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10
	7. 引導員須知(二)

8. 引導技巧演練(二)
	


第三梯：100/ 6/ 15 ~ 16 (星期三. 四)，夜間排課，地點：待研議
	日期
	方式
	課程內容
	研習時數

	5/13(四)
	08:20~10:20

10:30~12:00
	1. 方案案例討論
	12小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10

16:20~17:50
	2. 方案需求評估
3. 方案設計(一)
	

	
	19:00~20:30
	4. 方案設計(二)
	

	5/14(五)
	08:00~08:50

08:50~10:20

10:30~12:00
	5. 方案設計(三)

6. 引導員倫理
	9小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10
	7. 有生命力的引導員
	


第四梯：100/ 7/ 4 ~ 5 (星期一. 二)，地點：中興高中
	日期
	方式
	課程內容
	研習時數

	6/9(三)
	08:20~10:20

10:30~12:00
	1. 活動與引導演練(一)

2. 引導回饋(一)
	9小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10

16:20~17:10
	3. 活動與引導演練(二)

4. 引導回饋(二)
	

	6/10(四)
	08:00~08:50

08:50~10:20

10:30~12:00
	5. 自我反思與整理
6. 自我行動計畫方案撰寫(一)
	9小時

	
	13:00~14:30

14:40~16:10
	7. 尋找支持系統
	


附註：本培訓課程需九天全程參加，研習時數共計93小時。
100年度高級中等學校冒險輔導種子教師培訓工作坊報名表
	學校名稱
	

	姓名
	
	職稱
	

	學歷
	請填寫與諮商輔導相關之學經歷



	性別
	□男      □女
	膳食
	□葷     □素

	出生
	     年    月    日
	身分證

字號
	

	聯絡電話
	（公）
	手機
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	交通住宿

(請打()
	4/26(二)～4/28 (四)
	□自行前往  □專車(高鐵台中烏日)

□住宿      □不住宿

	
	5/24(二)、5/25(三)
	□自行前往  □專車(高鐵台中烏日)

□住宿      □不住宿

	
	6/15(三)、6/16(四)
	□自行前往  □專車(高鐵台中烏日)

□住宿      □不住宿

	
	7/4(一)、7/5(二)
	□自行前往  □專車(高鐵台中烏日)

□住宿      □不住宿

	對本研習之承諾

(請簽名)
	以下皆為必備條件：

· 基本條件：熟悉諮商輔導知能，能以擅長之諮商學派進行諮商。

· 需經服務學校同意，全程參與冒險輔導種子教師之培訓（分四期進行，共九天）。
· 培訓完成能將所學運用於服務學校，願意擔任高中職學生冒險輔導種子教師，進行學生冒險輔導團體，並協助研究評估。

· 願意且能夠支援鄰近學校學生冒險輔導團體協同引導。
	敬請簽名或核章

	
	· 
	本人承諾簽章

單位主管簽章

校長簽章

	參加動機
	

	諮商輔導訓練背景及經歷
	

	對高關懷學生的認識及接觸經驗
	

	說明：

一、報名表請至教師在職進修網下載。

二、請於100年4月8日(五)前將報名表Email至yuling@mail.chsh.ntct.edu.tw
，並將報名表正本郵寄至本校輔導室張玉玲主任收。
三、報名結果100年4月13日(五)公告於國立中興高中首頁最新消息。

網址：http://163.22.41.201/。

四、聯絡人：張玉玲、高嘉郁   電話：（049）2332110轉601、602








